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Viikon lastentautikatsaus

Talla viikolla julkaistiin runsaasti merkittdvid lastentautien artikkeleita, joista 49 on koottu tdhdn katsaukseen.
Viikon keskeisid teemoja olivat uudet diagnostiset ja hoidolliset lapimurrot: HAE-kohtausten nopeuttava oraalinen
hoito, laajat epidemiologiset 16ydokset lapsuusidn ylipainon ja my6hemmaén sydédnsairauden valilld, seka
kaupallisten tekodly- ja algoritmipohjaisten hélytysjédrjestelmien (kuten Epic-sepsishdlyttimen) kriittinen arviointi
pdivystysympadristossd. Lisdksi esille nousivat lasten kouluympariston vaikutus diabeteksen hoitotasapainoon sekéa
uraauurtavat tulokset metakromaattisen leukodystrofian vastasyntyneiden seulonnasta.

NOSTOT

Suun kautta otettava deukriktibantti nopeuttaa perinnollisen angioédeeman (HAE) kohtauksen lievittymista
Téasséd 134 nuoren ja aikuisen vaiheen 3 satunnaistetussa vaihtovuorotutkimuksessa (RAPIDe-3) selvitettiin oraalisen
bradykiniini B2 -reseptoriantagonistin (deukriktibantti) tehoa HAE-kohtausten tarpeenmukaisessa hoidossa. Oireiden
lievittyminen alkoi deukriktibantilla merkittdvasti nopeammin kuin lumelédédkkeelld: mediaaniaika oli 1,28 h (95% CI
1,05 to 1,52) verrattuna lumeléddkkeen yli 12 tuntiin (5,82 to >12) (p<0,0001). Loydds on kliinisesti merkittavd, silld se
voi tarjota potilaille ensimmaéisen suun kautta otettavan, nopeatehoisen ja hyvin siedetyn tdasmélddkkeen HAE-
kohtauksiin. Lancet. Riedl MA, Li PH, Adatia A ym. DOI

Kouluympariston vaikutus tyypin 1 diabetesta sairastavien lasten hoitotasapainoon Japanilaisessa
monikeskustutkimuksessa (1105 lasta) tarkasteltiin omahoidon toteutuspaikkaa koulussa. HbA1lc oli merkitsevésti
korkeampi WC:td hoitopaikkanaan kayttavilld (8,56% (0,98%) (70,1 [10,7] mmol/mol)) verrattuna luokkahuonetta
kayttaviin (8,00% (1,20%) (63,9 [13,1] mmol/mol)) ja erillistd huonetta kayttaviin (7,95% (1,08%) (63,4 [11,8] mmol/
mol)) (P < 0,001). T&lld on suuri kliininen merkitys, silld se korostaa tarvetta tukea diabetesta sairastavia lapsia
turvallisten ja asianmukaisten hoitotilojen kédytdssa erityisesti yldkoulu- ja lukiosiirtymissd. Diabetes Care. Matsui K,
Nemoto C, Tagawa K ym. DOI

Kaupallisen sepsishélyttimen heikko herkkyys lasten pdivystyksessa Tédssd takautuvassa
monikeskuskohorttitutkimuksessa (166 943 paivystyskdyntid) arvioitiin laajasti kdytdssa olevan Epic-
potilastietojdrjestelmén pediatrisen sepsiksen ennustemallin (PESM) toimivuutta. Halyttimen herkkyys
sepsispotilaiden tunnistamisessa oli vain 36% (95% CI, 29%-43%), positiivinen ennustearvo (PPV) 3% (95% ClI,
2%-4%) ja negatiivinen ennustearvo (NPV) yli 99% (95% CI, 99%-99%). Herkkyys oli huolestuttavan alhainen
mustilla lapsilla (22%; 95% CI, 9%-40%) ja alle 5-vuotiailla (20%; 95% CI, 12%-30%), miké osoittaa, ettei kyseinen
algoritmi tue oikea-aikaista tai yhdenvertaista sepsiksen tunnistamista. JAMA Pediatr. Mitchell CM, Zhang Z, Ranard
BL ym. DOI

Metakromaattisen leukodystrofian vastasyntyneiden seulonta pelastaa elamia Saksan ja Itdvallan
vastasyntyneiden seulonnan pilottivaiheessa seulottiin 359 282 lasta, joista yhdeksélla todettiin metakromaattinen
leukodystrofia (MLD). Seitsemaén lasta, joilla ennustettiin varhain alkava tautimuoto, ohjattiin oireettomassa vaiheessa
geeniterapiaan (HSPC-GT), ja heidédn neurologinen toimintakykynséa sdilyi normaalina seurannassa. Tama vahvistaa,
ettd MLD:n vastasyntyneiden seulonta on luotettavaa, estad taudin aiheuttaman vaikean neurologisen vammautumisen
ja tulisi siséllyttad kansallisiin ohjelmiin. Orphanet J Rare Dis. Laugwitz L, Martin P, Janzen N ym. DOI
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Kapeakirjoinen antibiootti riittdd monisairaiden lasten keuhkokuumeessa Tédssd emuloidussa
kohorttitutkimuksessa tarkasteltiin 847 ladketieteellisesti monisairaan (medical complexity) lapsen ei-vaikean
keuhkokuumeen hoitoa. Laajakirjoisen antibiootin kdyttd verrattuna kapeakirjoiseen (aminopenisilliinit) ei lyhentényt
sairaalahoidon kestoa (riskisuhde 0,84; 95% ClI, 0,68-1.04), estanyt vaikeutumista (ristitulosuhde 1,29; 95% ClI,
0,7-2,4) tai vahentanyt uusintakdyntejd (ristitulosuhde 0,39; 95% ClI, 0,1-1,2). Kliinisesti on rohkaisevaa, ettd myos
ndilla potilailla suositusten mukainen kapeakirjoinen aloitus on turvallinen ja tehokas. Pediatrics. Ekambaram M, Li Y,
Thomson J ym. DOI

Lapsuuden lihavuuden kehityskaari ja varhainen sepelvaltimotauti Laajassa tanskalaisessa kohortissa tutkittiin
138 385 ihmisen lapsuuden painoindeksin kehityskaaria ja varhain alkavaa (yli 25-vuotiaana todettua)
sepelvaltimotautia. Verrattuna keskiméaéardiseen kehityskaareen, lihavuuden kehityskaaren omanneilla naisilla
sepelvaltimotaudin riski oli 25-44-vuotiaana HR 2,28 (95% CI: 1,49-3,49) ja miehilla 2,23 (1,61-3,09), riippumatta
vanhempien syddnsairauksista. Tdma ponkittdd painokkaasti lapsuusiédn lihavuuden hoidon ja prevention
valttdmattomyyttd aikuisuuden valtimotautien ehkdisemiseksi. Int J Obes (Lond). Aarestrup J, Andersen EW, Twig G
ym. DOI

HPV-rokotus ennen raskaaksi tuloa viahentiad ennenaikaisuuden riskia Ruotsalaisessa 624 713 ensisynnyttdjan
(16-35-vuotiaita) rekisteritutkimuksessa tarkasteltiin nelivalentin HPV-rokotteen vaikutusta raskaustuloksiin.
Rokotteen saaminen ennen raskaaksi tuloa yhdistyi merkitsevdasti vahdisempédan ennenaikaiseen synnytykseen (<37
viikkoa) (korjattu vetosuhde 0,95, 95% CI 0,91 - 0,99) ja vaikeaan pienipainoisuuteen (SGA <3. persentiili) (0,92, 0,87
- 0,97). Loydos on merkittdva kansanterveydellinen lisdsyy suositella HPV-rokottamista, silld se ulottaa hyodyt
syovanehkdisyn yli suotuisiin raskaustuloksiin. BMJ. Zhang Z, Ploner A, Sengpiel V ym. DOI

Zika-oireyhtyman aiheuttamat kasvuhairiot ovat vaikeita ja pysyvia Téssa kaltaistetussa brasilialaisessa
kohorttitutkimuksessa verrattiin 1268 synnynndistd Zika-oireyhtymaéa sairastavan lapsen kasvua 6340 terveeseen
verrokkiin 5 vuoden idssd. Zikavirukselle altistuneilla ja mikrokefaliasta karsivilld lapsilla vakava pituuskasvun
héiriintyminen (stunting) oli huomattavasti yleisempéaa (49,2% vs 11,0%, p<0,0001). Pitkdaikainen kasvun seuranta ja
voimakkaat ravitsemukselliset interventiot ovat vélttdmattomia ndiden lasten neurokehityksellisen ja fyysisen
potentiaalin tukemiseksi. Lancet Child Adolesc Health. de Mello E Silva JF, da Silva HBM, Cardim LL ym. DOI

Ratsastusterapia auttaa psykiatrisesti oireilevia autismikirjon nuoria Tdssd 236 autismikirjon (ik&haitari 6-16 v.)
nuoren RCT-tutkimuksessa verrattiin terapeuttista hevosratsastusta (THR), hevostalli-toimintaa (BA) ja odotuslistaa
toisiinsa. THR- ja BA-ryhmissd néhtiin kliinisesti merkittdvd vaheneminen drtyneisyydessa (THR d=1,15; BA d=1,04,
p<0,0001) seka ylivilkkaudessa (THR d=1,06, p<0,0001; BA d=0,68, P = 0,005). Eldinavusteisilla interventioilla on
merkittdva ja mitattavissa oleva teho haastavien kédytdsoireiden hallinnassa, miké voi vahentda raskaampien
psykiatristen toimenpiteiden tarvetta. Pediatrics. Gabriels RL, Peters C, Pan Z ym. DOI

Laitevalitteisen fyysisen aktiivisuuden ja kardiometabolisten riskien yhteys nuorilla on heikko 14 kohorttia (12
874 osallistujaa) kasittava yksilotason IPD-meta-analyysi tutki kiihtyvyysantureilla mitatun aktiivisuuden
pitkittdisvaikutuksia kardiometabolisiin markkereihin. Reipas tai rasittava liikunta (26 min/pdiva lisdys) laski lievasti
insuliinia (-0,24 pIU/mL; 95% CI, -0,38 to -0.10 pIU/mL) ja LDL-kolesterolia (-1,54 mg/dL; 95% CI, -1,93 to -0,77
mg/dL), mutta ei liittynyt BMI:hin (0,00; 95% CI, -0,005 to 0,005) ja lisési systolista verenpainetta (0,25 mm Hg; 95%
CI, 0,04-0,46 mm Hg). Tulosten perusteella pelkkd paikallaanolon mééra ei yksinddn toimi kardiometabolisen riskin
ajurina lapsilla ja assosiaatiot ovat luultua herkempid mallinnusvalinnoille. JAMA Pediatr. Husagy A, Dalene KE,
Hansen BH ym. DOI

Paikallinen timololi on yhta tehokas ja turvallisempi kuin suun kautta otettu propranololi
infantiilihemangioomissa Téssé seitsemdn satunnaistetun tutkimuksen (428 vauvaa) meta-analyysissa verrattiin
paikallista timololia ja suun kautta annettavaa propranololia pinnallisten hemangioomien hoidossa. Hoitovasteessa ei
ollut eroa (RR 1,09, 95% CI 0,97-1,23, p=0,17), mutta timololi laski merkittavasti systeemisten haittavaikutusten riskia
(RR 0,35, 95% CI 0,20-0,59, p<0,0001). Paikallishoito on ensisijainen ja turvallinen vaihtoehto pinnallisissa
muutoksissa. Acta Paediatr. Weng L, Zuo H, Zhao M ym. DOI
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Matala yldonttolaskimon virtaus ennustaa aivoverenvuotoja keskosilla 14 tutkimuksen (1366 potilasta,
raskauskesto <32 viikkoa) meta-analyysissa osoitettiin, ettd kaikututkimuksessa mitattu matala yldonttolaskimon
virtaus (SVCF) ensimmaisten 48 tunnin aikana eldméstd on vaaramerkki. Matala SVCF yhdistyi korkeampaan vaikean
aivokammiosisdisen verenvuodon riskiin (OR 4,8, 95% CI 2,5, 9,2) ja kuolleisuuteen (OR 4,2, 95% CI 1,8, 9,7).
Loydos tukee matalan yldonttolaskimovirran kéyttéa tehohoidossa kriittisend merkkiaineena, joka vaatii aktiivista
seurantaa. J Pediatr. Persad N, Mascarenhas D, Devion C ym. DOI

MUUT JULKAISUT

Diabetes

* Polygeneeninen riskipisteytys varhaisen vaiheen tyypin 1 diabeteksessa — Diabetes Obes Metab — Tutkimus
kehitti sukupuoleen suhteutetun polygeneenisen riskipisteytysmallin parantamaan lasten varhaisvaiheen T1D-
riskinarviota. — DOI

» Kansainvaliset suositukset lasten ja nuorten insuliinin pistostekniikaksi — Horm Res Paediatr — Uudet
FITTER Forward Youth -suositukset tarjoavat nayttoon perustuvat ohjeet lasten insuliinin injektiotekniikkaan ja
psykososiaaliseen tukemiseen. — DOI

* MiniMed 780G -jarjestelman kolmen vuoden seuranta lapsilla — Horm Res Paediatr — Pitkdaikaisessa
tosieldmaén aineistossa (1699 lasta) aika tavoitealueella parani pysyvasti 64,1 prosentista 73,6 prosenttiin 36
kuukauden seurannan aikana. — DOI

Endokrinologia, metaboliset sairaudet, lihavuus ja harvinaissairaudet

* CYB5A-geenimutaatioiden aiheuttama 46,XY DSD — J Clin Endocrinol Metab — Uudet bialleeliset CYB5A-
variantit tunnistettiin sukupuolikehityksen héirion taustalta kahdella sisaruksella, miké osoittaa syvien intronisten
mutaatioiden merkityksen diagnostiikassa. — DOI

* Prekonseptionaalinen inkretiinihoito polykystisessd munasarjaoireyhtymassa — J Clin Endocrinol Metab —
Takautuvassa 48 126 potilaan kohortissa GLP-1/GIP-reseptoriagonistien kdytto ennen raskautta vahensi
raskauteen ja sydédnterveyteen liittyvid ongelmia metformiiniin verrattuna. — DOI

* Potilaan kokema taakka synnynndisessa erytropoieettisessa porfyriassa — Mol Genet Metab —
Kvalitatiivinen tutkimus osoittaa, ettd ultraharvinainen porfyria vaikuttaa laaja-alaisesti fyysiseen ja sosiaaliseen
eldmdnlaatuun erityisesti ihon rakkulamuodostuksen ja kivun vuoksi. — DOI

* Verkkokalvoloydéokset Fabryn taudissa entsyymikorvaushoidon aikana — Orphanet J Rare Dis —
Retrospektiivinen analyysi (21 potilasta) osoitti, ettd korvaushoito pitad verkkokalvon neurodegeneraation ja
rakenteen vakaana yli kuuden vuoden ajan. — DOI

» Karglumihapon pitkaaikaistulokset metyylimaloni- ja propionihappovirtsaisuudessa — Orphanet J Rare Dis
— Havainnoivassa seurantatutkimuksessa pitkdaikainen karglumihappoléékitys vahensi ammoniakkipitoisuuksia
ja sairaalahoidon tarvetta huomattavasti. — DOI

+ Aidilta peritty kromosomin 20 uniparentaalidisomia: kasvuhormonihoidon tuloksia — Horm Res Paediatr
— Viiden kiinalaispotilaan katsaus osoitti syomisvaikeuksien ja lyhytkasvuisuuden lisdksi neurokehityksellista
viivettd; kasvuhormoni tuki ohimenevaa saavutuskasvua. — DOI

* Pitkdvaikutteinen PEG-rhGH SGA-lapsilla: 4 vuoden tulokset — Horm Res Paediatr — Kerran viikossa
annettava PEG-thGH osoittautui turvalliseksi ja ylldpiti normaalia kasvunopeutta 208 viikkoa SGA-syntyisilla
lyhytkasvuisilla. — DOI

* Ektooppinen ACTH-oireyhtyma ja bronkiaalinen karsinoidituumori lapsella — Horm Res Paediatr —
Tapausselostus korostaa, ettd vaikea hypokalemia hyperkortisolismin yhteydessa on vahva halytysmerkki
aivolisdkkeen ulkopuolisesta syystd. — DOI

* Bisfosfonaattihoidon aloituksen haittavaikutukset lapsilla — Horm Res Paediatr — Prospektiivisessa 139
lapsen seurannassa ensimmadisen bisfosfonaatti-infuusion aiheuttamat akuutit kuumereaktiot olivat yleisimpia

inflammatorisissa luusairauksissa ja vaikeassa osteogenesis imperfectassa. — DOI
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Neonatologia

* Vaikeudet vdahentid alle hoitorajojen tapahtuvaa valohoitoa vauvoilla — Pediatrics — Monikeskuksiseen
laadunparannushankkeeseen pohjautuva arvio paljasti, ettd ladkareiden rutiinit, huoli kotiutumisen
viivdstymisestd ja riittdmétdn avoseuranta pitavét tarpeettoman valohoidon médéran suurena. — DOI

* Laadunparannushanke vastasyntyneen ohimenevan takypnean hoidossa — Pediatrics — Standardoitujen
ohjeiden ja hoitomdérdysten kdyttoonotto laski vastasyntyneen takypnean (TTN) sairaalahoidon keston 90

tunnista 51 tuntiin teho-osastoilla. — DOI
Allergologia, immunologia ja keuhkosairaudet

+ Taloudellisten kannustimien kaytté astmalddkkeiden hoitomyoéntyvyyteen — Arch Dis Child — Pienessa
(n=32) pilottitutkimuksessa taloudelliset kannustimet ndyttivat hieman nostavan inhalaatioiden ottoa (73,0% vs
56,0%), mutta vaikutus ei ollut tilastollisesti merkitseva eikd kestdnyt seurannassa. — DOI

* Ruotsin kansallisen hengitystiesairausrekisterin (SNAR) kattavuus — Acta Paediatr — Analyysi (85 656
astmalasta) osoitti, ettd noin 40 % lapsista on rekisterissa ja heilld on muita useammin vaikeampi astma sekéa
korkeampi sosioekonominen tausta. — DOI

Infektiosairaudet

« Pitkédvaikutteisen kabotegraviirin ja rilpiviriinin teho HIV-nuorilla — Lancet Child Adolesc Health —
Vaiheen 1/2 kliinisesséd kokeessa todettiin pitkdvaikutteisen injektiohoidon olevan 96 viikon kohdalla turvallista,

hyvin siedettyé ja yllapitavén virologisen suppression. — DOI
Gastroenterologia, hepatologia ja ravitsemus

* Imevaisten sydmisnopeus, energian saanti ja sormiruokailu — Int J Obes (Lond) — Yli 600 imevdisen
tutkimuksessa hitaampi syominen yhdistyi alhaisempaan energian saantiin ja sormiruokailuun (baby-led
weaning), mutta ei suoraan painostatukseen. — DOI

» Maksan siirto aineenvaihduntasairauksissa — Acta Paediatr — Takautuva tutkimus 28 israelilaislapselta tuki
maksansiirtoa tehokkaana tapana lopettaa toistuvat metaboliset kriisit ja sairaalahoidot muun muassa
ureasuhteiden hdiridissd. — DOI

Kardiologia

* Lasten sydamensiirto verenkierron pysihtymisen (DCD) jalkeen — N Engl J Med — Artikkeli késittelee
uusia kokemuksia verenkierron pysdhtymisen jalkeisestd syddmenluovutuksesta pediatrisille potilaille. — DOI

* Elvytysohjaus sydédnsairaiden lasten perheille ontuu Ruotsissa — Acta Paediatr — Haastattelututkimus
paljasti, ettd asiantuntijat kokevat perheiden ensiapu- ja elvytyskoulutuksen raskaaksi ja vailla kunnollisia

kansallisia linjauksia olevaksi, minké vuoksi sitd tarjotaan satunnaisesti. — DOI
Nefrologia ja urologia

* Vakava hypernatremia hoidettuna peritoneaalidialyysilla — Pediatrics — Tapausselostus esittelee
onnistuneen hengenpelastavan vatsakalvodialyysin pienipainoisella vauvalla, jonka natrium ylitti
suolamyrkytyksen seurauksena 200 mmol/l. — DOI

+ Lapsuuden virtsankarkailu ja mielenterveysongelmat — Lancet Child Adolesc Health — Katsausartikkeli
korostaa biopsykososiaalista 1dhestymistapaa yli 5-vuotiaiden lasten inkontinenssissa, silld traumat ja
mielenterveysongelmat kytkeytyvit usein néihin oireisiin. — DOI

* Pneumokokin aiheuttama HUS Uudessa-Seelannissa rokotusten aikakaudella — Arch Dis Child —
Takautuva 39 tapauksen sarja osoitti pneumokokki-HUS:n kddntyneen yllattavaan nousuun vuodesta 2020

lahtien, liittyen rokotteen kattaman 19A-serotyypin lisédntymiseen ja vaikeaan munuaissairastavuuteen. — DOI
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Hemato-onkologia

* Nuorten ja lasten kilpirauhassydvén riskiluokitus — J Clin Endocrinol Metab — Monikeskustutkimuksessa
kehitettiin kliinis-genominen nomogrammi ohjaamaan 435 alle 18-vuotiaan papillaarisen kilpirauhassyévén

laajuuden ja radiojodihoidon valintaa. — DOI
Akuuttipediatria, tehohoito ja lastenkirurgia

» Happisaturaatioindeksi synnynndisessa palleatyrassa — J Pediatr — Artikkeli tarkastelee
happisaturaatioindeksin arvoa ja merkitystd vaikeasti sairaiden synnynndistd palleatyraa sairastavien
vastasyntyneiden hoidossa. — DOI

* Ensihoitajien osaaminen lasten ja vastasyntyneiden hatatilanteissa — Acta Paediatr — Valtakunnallinen
suomalainen kysely 253 ensihoitajalle osoitti lddketieteellisté itseluottamusta perushoidoissa, mutta suuria
puutteita lasten psykiatrisissa hététilanteissa sekd vastasyntyneiden elvytyksessa. — DOI

* Komplisoitunut umpilisdkkeen tulehdus lukuisten kiayntien jalkeen — Acta Paediatr —
Kobhorttitutkimuksessa todettiin, ettd toistuvien ladkarikdyntien jalkeen tehty umpilisdketulehduksen diagnoosi
lisdsi komplisoituneiden tapausten maarad, muttei pidentdnyt sairaalahoitoa. — DOI

Yleispediatria ja ennaltaehkéiseva terveydenhuolto

* Digitaalisten terveystekijoiden saintely lasten ja nuorten hyviksi — Lancet — Kirjoitus esittdad digitaalisen
infrastruktuurin ja algoritmien nostamista rakenteellisen kansanterveyssadntelyn ytimeen. — DOI

* Lasten digitaalisen median kayton tulkinta terveyskehyksen kautta — Lancet — Katsaus tarkastelee, miten
digitaaliset jarjestelmét, alustojen suunnittelu ja kaupalliset insentiivit luovat terveysriskejd ja kuinka
lainsdadannolla tulisi tukea perheitd. — DOI

* Heterotsygoottinen LTBP2-mutaatio aikuisidn glaukoomassa — Genet Med — Geenitutkimus laajoista
biopankkiaineistoista osoitti, ettd aiemmin lapsuusidn resessiiviseksi syyksi tiedetty LTBP2-geenin mutaatio
altistaa myds aikuisidn sairastumiselle. — DOI

* Lasten ja nuorten kuolleisuus Yhdysvalloissa verrattuna verrokkimaihin — Pediatrics — Véestdtason
rekisteriseuranta (1935-2023) osoittaa USA:n jadneen jédlkeen vertailumaista vuodesta 1975 lahtien
kuolleisuusluvuissa, ja heikkous korostuu vanhemmilla teinipojilla. — DOI

* Pastéroimattoman raakamaidon riskit raskaana oleville ja lapsille — Pediatrics — American Academy of
Pediatrics julkaisi katsauksen, joka muistuttaa pastéroimattoman maidon olevan erittdin vaarallista sen
aiheuttamien vakavien infektioiden ja keskenmenoriskien vuoksi. — DOI

* Lapsille suunnatun sairaalahoidon vertailumittariston (ABCs) kehittaminen — Pediatrics —
Retrospektiiviseen dataan perustuva raportointikortti tarjoaa yldtason sairauskohtaisia vertailukohteita sairaaloille
esimerkiksi hoitoajoissa ja kuvantamisissa. — DOI

« Etiikkapaneeli: Kun perhe kieltiytyy parhaasta mahdollisesta hoidosta — Pediatrics — Bioetiikkapohdinta
syopadlasten hoitovalinnoissa tarkastelee hoitosuhteen luottamusta tilanteissa, joissa ladkarit ja vanhemmat eroavat
hoitolinjauksissa. — DOI

* Mielenterveyden ammattilaisten integraatio lastenlaakarin arkeen — Pediatrics — Kyselytutkimus (n=5321
ladkarid) havaitsi, ettd saatavilla oleva mielenterveyshenkilésto korreloi vahdisemmén epdoptimaalisen hoidon
kokemuksen kanssa, muttei suoraan poistanut moraalisia kuormituksia. — DOI

* ME/CFS-oireyhtymdn taakka ja koulunkdynnin hadiriintyminen nuorilla — J Pediatr — Kliininen
poikkileikkaustutkimus korosti teini-ikdisten merkittdvid fyysisid oireita ja poissaoloja koulusta (keskimdérin
ldhes 11 pdivaa/kk), verrattuna ME/CFS-aikuispotilaisiin. — DOI

HUOMIOITAVAA

Laajoihin tekoély- ja mallinnuspohjaisiin varoitusjarjestelmiin, kuten laajalti markkinoituihin sepsishélyttimiin, tulee

suhtautua suurella varauksella ja ne on pilotoitava huolellisesti itsendisissd ympaéristoissd. Sepsishélyttimen hélyttdvan
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matala positiivinen ennustearvo (vain 3 %) tdssd katsauksessa osoittaa, kuinka rutiininomainen kaytt6onotto katkee
sisddnsa riskin erityisesti vahemmistopopulaatioiden (esim. tummaihoiset) heikosta diagnostisesta herkkyydesta. Myos
observoivien ravitsemus- ja painoseurantatutkimusten havainnot ovat aina alttiita merkittdvélle sekoittaville tekijoille
(confounding bias), minkéa vuoksi niisté ei voi vetdd puhtaan kausaalisia hoitosuosituksia muuta kuin terveen
maalaisjdrjen pohjalta.

Tdmd on tekodlyn automaattisesti tuottama tiivistelmd alkuperdiisistd tiivistelmistd. Tarkista kliinisesti merkittdvdit tiedot
alkuperdisjulkaisusta.
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