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Viikon lastentautikatsaus

Kuluneella viikolla lastentautien huippujulkaisuissa korostuivat hoidon laatuun ja turvallisuuteen tahtaavét
kaytannonldheiset péivitykset. Viikon kenties odotetuin julkaisu oli Amerikan lastenldédkariyhdistyksen (AAP) uusi
hoitosuositus pikkulasten virtsatieinfektioiden diagnostiikasta ja hoidosta. Liséksi nostoihin nousivat merkittavat
tutkimukset tehohoitopotilaiden verenpainetavoitteista, geenidiagnostiikan hyodystd CP-vammassa seka
hoitajamitoituksen suorasta yhteydestd vastasyntyneiden sepsiksiin. Yhteensd katsaukseen on koottu yli 50

tieteellista artikkelia kaikilta lastentautien erikoisaloilta.

NOSTOT

Sallivampi verenpainetavoite teho-osastolla on turvallinen eikd huononna ennustetta Tutkittiin 1900
hypotensiivisen, invasiivisesti ventiloidun lapsen satunnaistetussa monikeskustutkimuksessa sallivaa
keskiverenpainetavoitetta (>5. persentiili) verrattuna tavanomaiseen hoitoon. Sallivampi tavoite laski vasoaktiivisten
ladkkeiden kokonaisannosta 37,5 %, mutta ensisijaisessa paatetapahtumassa (30 vuorokauden kuolleisuus ja
ventilaation kesto) ei ollut merkittdvaa eroa ryhmien valilla (probabilistic index 0,52 [95 % luottamusvali 0,49-0,54]; P
= 0,23). Tulos on kliinisesti merkittdva, silld se osoittaa, ettd vasoaktiivien tarvetta ja niistd koituvia riskeja voidaan
vahentaa turvallisesti. JAMA. Inwald DP, Broomhall JM, ym. DOI

CP-vamman geneettinen diagnostiikka tuottaa tulosta erityisesti kryptoogeenisissad tapauksissa Systemaattiseen
katsaukseen ja meta-analyysiin koottiin 31 havainnoivaa tutkimusta, joissa selvitettiin geenitestauksen diagnostista
osuvuutta CP-vammaisilla. Diagnostinen saanto oli valikoimattomissa kohorteissa 0,19 (95 % luottamusvali 0,11-0,32)
ja kryptoogeenistd CP-vammaa sairastavilla jopa 0,44 (95 % luottamusvali 0,37-0,50). Loydos tukee kliinista
kédytdntdd, jossa laaja geenidiagnostiikka tulisi sisdllyttdd yhd vahvemmin osaksi CP-vamman, erityisesti
syntymekaniikaltaan epdselvén, rutiinimaista selvittelyd. JAMA Pediatr. Joo SY, Kim BR, ym. DOI

AAP:n uusi ja odotettu hoitosuositus pikkulasten virtsatieinfektioiden hoidosta Yhdysvaltain
lastenlddkariyhdistyksen (AAP) uusi kliininen hoitosuositus kattaa 8 vuorokauden — 5 vuoden ikdisten lasten
virtsatieinfektiot ja tarjoaa kahdeksan keskeistd toimintasuositusta (Key Action Statements). Kliinistd merkitystd on
erityisesti pdivitetyillad kriteereilld pyurian osuudesta diagnostiikassa, suosituksilla mikrobilddkehoidon kestosta ja
annostelureitistd sekd kuvantamisohjeistuksen tarkentamisella ylidiagnostiikan vahentdamiseksi ja munuaisten arpien
ehkdisemiseksi. Pediatrics. Alverson BK, Downs SM, ym. DOI

Laaja koontitutkimus vahvistaa ruutuajan yhteyden lasten kehitykseen ja mielenterveyteen Yli 2,8 miljoonan
lapsen aineiston kattava 23 meta-analyysin sateenvarjokatsaus (umbrella review) arvioi ruutuajan vaikutuksia lapsiin.
Ruutuaika oli yhteydessd heikompaan koulumenestykseen (r = -0,15; 95 % lv -0,23 ... -0,07) ja kielellisiin taitoihin (r =
-0,14; 95 % 1v -0,18 ... -0,10) seka lisdédntyneisiin internalisoiviin (r = 0,10; 95 % lv 0,07-0,13) ja eksternalisoiviin
oireisiin (r = 0,11; 95 % lv 0,08-0,14). Mittava aineisto antaa konkreettista kvantitatiivista tukea ladkareille ja
neuvoloille, joiden tulee ohjeistaa perheitéd ikédtasoisesta ja turvallisesta ruutuajan kaytosta. JAMA Pediatr. Al-Jbouri E,
Neville RD, ym. DOI

Lapsuusidn syopaselviytyjilla on lahes kaksinkertainen riski sydédn- ja verisuonitauteihin Meta-analyysissa
seurattiin 536 399 lapsena, nuorena tai nuorena aikuisena (CAYA) sy6vén sairastanutta ja verrattiin heitd yli 1,8
miljoonaan terveeseen verrokkiin. Syopdselviytyjilla oli merkittavasti kohonnut riski sairastua sydéan- ja
verisuonitautiin (RR 1,99; 95 % luottamusvili 1,66-2,40), ja riski oli suurin nimenomaan lapsuusidlld sairastuneilla
(RR 2,48; 95 % luottamusvali 1,87-3,27). Luku korostaa sitd, kuinka tdrkeéda sydpaselviytyjien pitkdaikainen
kardiologinen ja metabolinen seuranta on perusterveydenhuollossa. JAMA Pediatr. Shu C, Dong Q, ym. DOI
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Yhtendisten hoitopolkujen kadyttoonotto yleissairaaloissa viahentda tehohoidon tarvetta hengitystieinfektioissa
Klusterisatunnaistetussa tutkimuksessa tutkittiin astman, keuhkokuumeen ja bronkioliitin hoitopolkujen kayttoonottoa
43 yhdysvaltalaisessa yleissairaalassa, katsoen 11 760 sairaalahoitojaksoa. Interventio lisdsi ndytt6on perustuvien
hoitokdytdntdjen noudattamista (absoluuttinen kasvu 9,9 prosenttiyksikkoad [95 % lv 7,4—12,4]) ja laski merkittavasti
teho-osastosiirtojen todenndkoisyytta (vakioitu vetosuhde 0,69 [95 % lv 0,54-0,89]). Loydos on vakuuttava osoitus
siitd, ettd standardisoidut hoitopolut ovat tehokas tyokalu parantamaan hoidon laatua ja resurssien kayttéd myos
erikoistuneiden yliopistosairaaloiden ulkopuolella. Pediatrics. Kaiser SV, McCulloch CE, ym. DOI

Pieniannoksinen IL-2 ei riita sailyttimaan beetasolutoimintaa vastatodetussa tyypin 1 diabeteksessa Faasin 2b
kaksoissokkoutetussa satunnaistetussa tutkimuksessa 141 vastasairastunutta tyypin 1 diabetespotilasta sai joko
pieniannoksista interleukiini-2:ta (IL-2) tai lumeladdketta tavoitteena aktivoida séaatelija-T-soluja. Hoito toimi
biologisesti ja lisdsi sddtelija-T-solujen madrad, mutta 12 kuukauden kohdalla ryhmien vélilld ei havaittu eroa C-
peptidipitoisuudessa (geometristen keskiarvojen suhde 1,06 [95 % luottamusvili 0,56-2,01]; p = 0,85). Vaikka kliinista
vastetta ei saatu taudin akuutissa diagnoosivaiheessa, turvallisuusprofiili tukee aineen tutkimista varhaisemman

vaiheen ehkéisyssd ja kombinaatiohoidoissa. Lancet Diabetes Endocrinol. Rosenzwajg M, Halbron M, ym. DOI

GAD-rokeote viivastyttaa kliinista tyypin 1 diabetesta HLA-DR3-DQ2-positiivisilla autovasta-ainepositiivisilla
lapsilla DiAPREV-IT-tutkimuksen pitkdaikaisseurannassa (n = 49) selvitettiin GAD-alum-rokotteen tehoa kliinisen
taudin estossa. Koko joukossa eroa ei tullut, mutta HLA-DR3-DQ2-positiivisessa alaryhmaéssd (n=27) hoito pidensi
aikaa taudin kliiniseen vaiheeseen merkittavasti (HR 0,315; 95 % lv 0,120-0,823; p = 0,018), jolloin mediaaniaika
diagnoosiin oli hoitoryhmaéssa 9,0 vuotta ja lumeryhmén 3,4 vuotta. Tulos korostaa vahvasti tulevaisuuden tyypin 1
diabeteksen hoidossa tdsméladdketieteen merkitystd yksilollisen periméan pohjalta. Diabetologia. Samuelsson H,
Teixeira P, ym. DOI

Inkreetiinipohjaiset ladkkeet ja toisen linjan diabeteslaikkeet raskauden alussa eivat ndyta lisddavan sikion
epamuodostumariskia Ranskalaisessa rekisteritutkimuksessa seurattiin 19 092 tyypin 2 diabetesta sairastavan naisen
raskautta arvioidakseen ladkealtistuksen turvallisuutta. Ensimmadisen raskauskolmanneksen altistus toisen linjan
glukoosia alentaville l1ddkkeille (kuten GLP-1-reseptoriagonisteille) ei lisénnyt merkittdvien synnynndisten
epamuodostumien riskid verrattuna pelkkéén insuliinihoitoon. Kliinisesti tdmd tarjoaa huojentavaa turvallisuustietoa
ditien yhd enemman kayttamistd ladkkeistd, vaikka pientd sydanvikojen lisariskia ei voitu poissulkea. Diabetologia.
Collier M, Kaguelidou F, ym. DOI

Vastasyntyneiden myéhéainen sepsis korreloi suoraan teho-osaston hoitajapulaan Retrospektiivisessd kuuden
vuoden kohorttitutkimuksessa (6 856 teho-osastojaksoa) tutkittiin viljelyvarmennetun sepsiksen (n = 421
infektiojaksoa) yhteyttd henkilokuntaresursseihin NICU-osastolla. Tutkimuksessa todettiin merkitseva kdanteinen
korrelaatio (p < 0,01) toteutuneen hoitajamitoituksen ja yli 72 tunnin idsséd ilmenevien myohdisten sepsisten (LOS)
madran valilld. Tieto osoittaa kiistatta, ettd riittdvd mitoitus teho-osastolla on infektioiden torjunnan ja
potilasturvallisuuden elinehto. Acta Paediatr. Gudiksen A, Hertz FB, ym. DOI

Murrosidn ochimenevda vapaan tyroksiinin laskua ei saa sekoittaa sentraaliseen hypotyreoosiin Tapaussarja
nostaa esiin tarkean fysiologisen kliinisen "helmen": vapaan tyroksiinin (fT4) pitoisuus laskee ohimenevésti
murrosidssd (alimmillaan Tanner 3 -vaiheessa) oletettavasti lisddntyneen perifeerisen konversion myotd, samalla kun
TSH pysyy normaalina. Tkdspesifisten viitearvojen kéytto saattaa johtaa arvon tulkitsemiseen poikkeavaksi, mika
heréttad usein virheellisen epdilyn aivolisdkeperdisestd hypotyreoosista. Tdmén ilmién tunnistaminen estda ladkaria
teettdmdsta tarpeettomia kalliita tutkimuksia tai aloittamasta indikoimatonta tyroksiinihoitoa. Horm Res Paediatr.
Garrelfs MR, Heijboer AC, ym. DOI
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MUUT JULKAISUT

Diabetes

+ Aidin tyypin 1 diabetekseen liittyva suojavaikutus sikiélle ei selity geneettisilli eroilla — Diabetes Care —
Seurantatutkimuksen mukaan raskaudenaikainen altistus T1D:lle suojaa varhaiselta saareketoiminnan héiriolta
(HR 0,38; P = 0,006), eikd tdma selity perheensisdisilla T1D-geneettisilla riskeilld (GRS2x). DOI

* IDAA1c-mittarin tarkkuus diabeteksen osittaisen remission tunnistamisessa on heikko erityisesti
ylipainoisilla nuorilla — Diabetes Care — IDAA1c <9 -arvon herkkyys 16ytdd stimuloitu C-peptidi >0.91 ng/ml
oli ylipainoisilla ja lihavilla tutkittavilla ainoastaan 45 %. DOI

Mindfulness-harjoittelu tyypin 1 diabetesta sairastavilla nuorilla ja heidan vanhemmillaan on
toteutettavissa — Acta Paediatr — Pilottitutkimuksen mukaan nuorten mindfulness- ja vanhempien

myotdtuntoharjoittelu verkossa védhensi subjektiivista diabetesstressid. DOI

DiaBuddy on uusi padtéksenteon tukityokalu tyypin 1 diabeetikoille — Horm Res Paediatr —
Mobiilisovellus pérjasi satunnaistetussa esikliinisessa pilottitestissd (n=20) hyvin, parantaen
verensokeritasapainoa ja laskien HbA1c-arvoa (-0.7 %). DOI

Vanhempien ahdistus lisaantyy tyypin 1 diabeteksen autovasta-ainepositiivisuudesta kertomisen jalkeen —
Horm Res Paediatr — Kohorttitutkimuksessa todettiin, ettd tiedon antaminen lapsen autovasta-

ainepositiivisuudesta kasvattaa diabetekseen liittyvad ahdistusta. DOI

Videovastaanotto etdseurannan lisdna tukee diabeetikoita, joilla HbA1lc on korkea — Pediatr Diabetes — 65
potilaan (HbA1c > 8%) satunnaistettu tutkimus antaa viitteitd siitd, ettd kuukausittaiset videovastaanotot voivat
parantaa sokeritasapainoa asynkronista etdseurantaa paremmin (p=0,06). DOI

Koulupohjaisten diabetesinterventioiden haasteet ja mahdollistajat — Pediatr Diabetes —
Kouluterveydenhoitajien laadullinen tutkimus osoittaa, ettd interventioita pidetddan hyodyllisind, mutta

resurssipula ja tiedonkulun ongelmat terveydenhuollon ja koulun valilld vaikeuttavat niiden toteutusta. DOI

Kaksoishormoni-hybridipumppu turvallinen nuorilla — Pediatr Diabetes — Kliinisessd lyhytkestoisessa
(n=15) vaihtovuorotutkimuksessa sekd insuliinia ettd glukagonia annosteleva jarjestelmd paransi merkittavasti
"time-in-range"-aikaa (74,9 % vs 61,3 %, p < 0,001). DOI

Keliakia ja T1D-vasta-aineet lasten seurannassa — Pediatr Diabetes — Retrospektiivisessa kohortissa

(n=1799) 81,4 %:lla keliakia diagnosoitiin diabeteksen jalkeen, ja pitkddn koholla oleva keliakia-serologia viittaa

useimmiten vahvistettavaan keliakiadiagnoosiin. DOI

Lapsuusidn diabeteksen huomattavat alueelliset eroavaisuudet 1990-2023 — Pediatr Diabetes — GBD-datan
analyysi osoittaa ilmaantuvuuden kasvavan ja hoitotulosten vaihtelevan huomattavasti tulo- ja aluekohtaisesti.
DOI

Varhaisidan ja didin antibioottien kaytto lisaa diabeteksen riskia — Pediatr Diabetes — Laaja

rekisteritutkimus (n = 315 789) totesi raskaudenaikaisen (HR 1,20) sekd varhaislapsuuden

mikrobildédkealtistuksen korreloivan suoraan tyypin 1 diabeteksen riskiin. DOI

Hybridisuljetun kierron insuliinipumput alle 7-vuotiaille turvallisia ja tehokkaita — Pediatr Diabetes —
Kolmen RCT:n (n=274) meta-analyysi osoitti TIR:n parantuneen ja HbAlc:n laskeneen ilman lisddntynytta
hypoglykemian tai ketoasidoosin riskid. DOI

Avoimen ldhdekoodin insuliinipumppujdrjestelmat rinnastuvat kliinisesti kaupallisiin — Pediatr Diabetes
— Retrospektiivinen 198 lapsen tutkimus vahvistaa, ettd ns. tee-se-itse-pumppujérjestelmilld (open-source AID)

saavutetaan vahintddn yhtéd hyvat ja turvalliset tulokset kuin kaupallisilla hybridipumpuilla. DOI
Endokrinologia, metaboliset sairaudet, lihavuus ja harvinaissairaudet

» Matalan alkalisen fosfataasin rutiiniseulonta paljastaa hypofosfatasiaa — J Clin Endocrinol Metab — Yli
178 000 lapsen otoksesta seuloen 16ytyi laboratorioperusteisesti 32 varmaa ja 25 epdiltyd tapausta (mukaan lukien

lievid neuropsykiatrisia ilmentymié). DOI
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» Semaglutidi kraniofaryngioomaan liittyvassa lihavaudessa — Diabetes Obes Metab —
Monikeskustutkimuksessa (n=20) semaglutidi osoittautui tehokkaaksi kddntden nuorten
kraniofaryngioomapotilaiden painonnousun laskuun. DOI

* SDH-geenivarianttien erot paragangliomien kliinisessa kuvassa — Genet Med — Kansainvélisen laajan
genotyyppi-fenotyyppitutkimuksen (n=2706) mukaan erityisesti SDHB-variantteja kantavat potilaat sairastuvat
aiemmin ja ovat korkeammassa riskissa metastasoivalle taudille. DOI

» Konsensussuositus palorypdlehappodehydrogenaasin puutokseen (PDCD) — J Inherit Metab Dis — 199
pisteen Delphi-konsensuslinjaus luo kansainvélisen raamin sairauden standardisoidulle luokitukselle,
ruokavaliolle ja hoidolle. DOI

* Erytropoieettisen protoporfyrian sopeutumisvalmennus voimauttaa — Mol Genet Metab — Laadullinen
arviointi osoittaa, ettd turvalliseen ulkoiluun optimoidut leirit tukevat nuorten itsetuntoa ja vertaistukea
merkittavasti. DOI

* Vakava tyypin 1 diabetes CD70-geenipuutoksessa parani kantasolusiirrolla — Pediatr Diabetes —
Tapausselostus kuvaa poikkeuksellisen aggressiivisen autoimmuunidiabeteksen harvinaisessa
immunopuutoksessa, joka helpotti merkittavasti HSCT-hoidon jélkeen. DOI

« Vilimeren ruokavalio on yhteydessa alhaisempaan lasten lihavuusriskiin — Pediatr Obes — Meta-analyysi
(23 artikkelia) tukee Vélimeren ruokavalion (MedDiet) kdyttdd lihavuuden preventiossa lapsilla (WMD -0,42 kg/
m2). DOI

* CEBQ-kyselyn hyoty obesogeenisen syémisen arvioinnissa — Pediatr Obes — Kyselytutkimuksen data-
analyysi eristi keskeiset kysymykset, jotka yhdistyvét suorimmin painoindeksiin ja perinnoélliseen lihavuusriskiin
9-12-vuotiailla. DOI

* Etaohjauksella tukea lapsuusian lihavuuden ylldpitohoitoon — Pediatr Obes — Systemaattinen katsaus
viittaa siihen, ettd etdtoteutetut yllapito-ohjelmat stabiloivat kliinisen hoidon aikana saavutettuja
elintapamuutoksia. DOI

* Raskaudenaikainen korkea psykososiaalinen kuormitus ennakoi lapsen lihavuutta — Pediatr Obes —
Monimuotoinen huono-osaisuus ja erityisesti didin ei-syntyperdisyys olivat yhteydessa lapsen lisddntyneeseen
ylipainoon kahden vuoden idssd. DOI

» Mitokondrioiden DNA:n maira on alentunut lihavilla lapsilla — Pediatr Obes — Lasten lihavuuteen
havaittiin liittyvan matalampi mtDNA:n maéra (-30,9 %; p = 0,004), mika kytkeytyi subkliiniseen tulehdukseen
metabolisesta profiilista riippumatta. DOI

* Koulualueiden etninen segregaatio selittaa lasten lihavuuseroja — Pediatr Obes — Havainnoiva tutkimus
Kaliforniassa osoitti painoindeksierojen olevan suurimmillaan voimakkaasti segregoituneissa ja matalatuloisissa
koulupiireissa. DOI

* Eurooppalaisen diabeteksen ehkiisytutkimuksen tulokset ylipainon hoidossa (Feel4Diabetes) — Pediatr
Obes — Lapsi-vanhempi-pareista koostuvista kohorteista vain pieni osa (5,3 %) onnistui laihduttamaan

pysyvasti, tyttéjen parjatessa poikia hieman paremmin. DOI
Neonatologia

* Aivojen heikko happeutuminen korreloi kehitysriskiin IVH-lapsilla — J Pediatr — Prospektiivisessd NIRS-
tutkimuksessa pitkittyneet alle 55 %:n rScO2-arvot aivoverenvuotoa sairastavilla keskosilla ennustivat

merkittdvasti huonompaa neurologista kehitystd 2-3 vuoden idssda. DOI
Allergologia, immunologia ja keuhkosairaudet

 Toiminnallisten hengityshairiéiden diagnostiikalle Delphi-konsensus — Arch Dis Child —
Asiantuntijapaneeli on linjannut termistoa ja keskeisia kliinisia 16ydoksia luodakseen validoidun
arviointitydkalun (BPD/dysfunctional breathing). DOI
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* Impulssioskillometria paljastaa pienten hengitysteiden haasteet spirometriaa herkemmin — Acta Paediatr
— Tutkimuksen (n=106) mukaan IOS havaitsi epanormaaliuksia 37,7 %:1la oireisista astmalapsista verrattuna
spirometrian 10,4 %:iin. DOI

Neurologia ja neuropsykiatria

* CDK19-variantit tunnistettu hermostonkehityshiiriéiden aiheuttajina — Genet Med — Geenin mutaatiot
aiheuttavat globaalia kehitysviivettd ja niihin liittyy vahvasti epilepsia, jota tukee in vivo -malli heikentyneesta
synaptisesta funktiosta. DOI

* Metakromaattiseen leukodystrofiaan liittyy huomattavan usein sappirakon sairaus — Mol Genet Metab —
Systemaattisen katsauksen valossa 86,7 % tutkituista omaa sappirakon anomalioita, mikd puoltaa vatsan
kaikukuvausta osana rutiiniseurantaa. DOI

* Vuorovaikutus aivovammaisten vauvojen ja vanhempien vilillda korreloi neuromotoriseen tasoon — J
Pediatr — CP-vauvojen vanhemmat kdyttavat tervettd auktoritatiivista otetta, mutta lapsen aloitteellisuus jaa
usein vajavaiseksi vahvan motorisen haitan vuoksi. DOI

Nefrologia ja urologia

* AAP:n tekninen raportti virtsatieinfektioiden ehkaisysta — Pediatrics — Raportin mukaan heikkolaatuinen
ndytto viittaa siihen, ettei pitkd antibioottikuuri (< 7 pv verrattuna) ole tarpeellinen residiivien ehkdisemiseksi
VTl:ssd. DOI

» Kaikukuvaus ei ole riittiva stand-alone -tutkimus VUR:n poissulkuun — Pediatrics — Systemaattinen
katsaus toteaa munuaisten ud-tutkimuksen herkkyyden jaavan VUR:n osalta 50 %:iin ja spesifisyyden 71 %:iin
ensimmdisen VTI:n jalkeen. DOI

* Virtsatieinfektion diagnoosikriteerien paivitys (Tekninen raportti) — Pediatrics — Kliinisen
hoitosuosituksen laajassa taustamuistiossa vahvistetaan erityisesti leukosyturian/pyurian merkitys diagnoosin
kulmakivena ylidiagnostiikan vahentamiseksi. DOI

Hemato-onkologia

« Syopapotilaiden infektiodiagnostiikassa veriviljely pysyy ykkésena — Arch Dis Child — Vaikka PCR ja
molekyylidiagnostiikka loytdvat herkemmin taudinaiheuttajia febiilissd neutropeniassa, niiden kliinisesta
hyo6dysta veriviljelyihin verrattuna on toistaiseksi niukasti naytt6d. DOI

Tuki- ja liikuntaelimisto

* Kehityksellinen osteopenia saattaa selittia nuorten imevaisten luunmurtumia — Acta Paediatr — Mallinnus
esittdd, ettd imevdisidn luun tiheyden madaltuman fysiologinen kouru tdsmaéa ajallisesti muun muassa

elvytystilanteiden ja pahoinpitelyjen murtumapiikkien kanssa. DOI
Akuuttipediatria, tehohoito ja lastenkirurgia

* Nuorten psykiatrisiin kiinniottoihin paivystyksessa liittyy kohonnut lepositeiden kayttéo — Pediatrics —
Tutkimuksen mukaan tahdosta riippumattomien asettamisten (holds) méérd kasvaa ja korreloi vahvasti pitkiin
pdivystysaikoihin seké fyysisiin rajoitteisiin. DOI

* Kortikosteroidien vapaa kaytto kotisyntyisissa lapsuusian sepsiksissa ihmetyttaa — Arch Dis Child —
Kohortissa perdti 9,6 % epdillyistd sepsispotilaista sai steroideja ensimmadisen vuorokauden aikana huolimatta
siitd, etteivdt lapset vaatineet nesteilld korjautumatonta shokkihoitoa. DOI
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Yleispediatria ja ennaltaehkaiseva terveydenhuolto

* Teknologia-avusteinen ohjaus laskee riskikdyttaytymista aseenkannossa — JAMA Pediatr — Kohdennettu
etakonsultaatio ja sovellusseuranta pudottivat paivystyksessa vierailleiden nuorten riskialtista tuliaseriippuvuutta
(RR 0,51). DOI

* Imetyksella suotuisa vaikutus pikkulapsen painonkehitykseen korvikkeisiin verrattuna — Pediatrics — 24
kuukauden idssd pelkka korvikeruokinta liittyi merkittavéasti korkeampaan riskiin lapsuusiédn ylipainosta (OR
1,72) imetettyihin ndhden. DOI

* Tekodlyn kdytosta lastenlddketieteessa uusi ohjeistus — Pediatrics — AAP painottaa generatiivisen Al:n
kaytossd (GenAl) lapindkyvyyttd, datan monimuotoisuutta ja ihmisen jatkuvaa valvontaa algoritmien pediatrisen
suorituskyvyn ollessa yha jéljessé aikuislddketieteestd. DOI

* Alle kouluikaisten askelméarien kansainvaliset viitearvot — Lancet Child Adolesc Health — Uusien
normatiivisten viitearvojen perusteella 3—4-vuotiaiden lasten askelmédédrdn mediaani asettuu 18 542 askeleeseen
paivassd. DOI

* Vape-vieroitus terveydenhuollossa alaikiisilla on vasta kokeiluasteella — Arch Dis Child — Kartoittavan
katsauksen mukaan varsinaiset sahkotupakoinnin lopetusohjelmat (esim. nikotiinikorvaushoito osana
kokonaispolkua) alaikdisille puuttuvat edelleen ldhes téysin kliinisestd arjesta. DOI

+ Aitien kasitykset ja raportointi turvallisista nukkumisolosuhteista on epijohdonmukaista — J Pediatr —
Laajassa vdestokyselyssd (181 075 otos) ilmeni, ettd vaikka 39,4 % &ideistd ilmoitti vauvan nukkuvan aina tai
usein omassa sangyssd (alone/crib), suurin osa paljasti tarkemmissa kysymyksissa lapsen tosiasiallisen

ensisijaisen nukkumapaikan olevan aikuisten sanky. DOI

HUOMIOITAVAA

Yllé listatuista tutkimuksista osa on tehty aikuisille asetetuin parametrein tai asetelmilla, joita ei voi suoraan soveltaa
kaikkiin véestdihin. Tama patee erityisesti Yhdysvalloissa tehtyihin tutkimuksiin koskien aseita sekd tehohoidon
kriteeristdja koskevissa tutkimuksissa, joiden toteutettavuus tai suhteellinen riski Pohjoismaissa on erilainen (esim. sepsis
ja hoitajamitoitus tai paivystyksen kiinniottokdytannot). AAP:n uusi virtsatieinfektioiden CPG edustaa raskainta
mahdollista uutta nayttdd, mutta sen erot suomalaiseen Kéypa hoito -suositukseen on aina peilattava paikallisen

antibioottiresistenssitilanteen kautta.

Tdmd on tekodlyn automaattisesti tuottama tiivistelmd alkuperdisistd tiivistelmistd. Tarkista kliinisesti merkittdvdit tiedot
alkuperdisjulkaisusta.
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