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Viikon lastentautikatsaus

Kuluneen viikon huippujulkaisuissa korostuivat erityisesti laajojen potilasaineistojen rekisteritutkimukset ja

harvinaissairauksien hoitoa uudistavat tulokset. Kliinistä työtä ohjaavia merkittäviä julkaisuja olivat uusi AAP:n

kliininen raportti synnynnäisen sytomegalovirusinfektion hoidosta sekä laaja kansainvälinen hoitosuositus

pitkäketjuisten rasvahappojen hapettumishäiriöiden (LC-FAOD) hoitoon. Lisäksi kliinisesti huolestuttavana

löydöksenä osoitettiin kansallisten ohjeistusten riittämätön toteutuminen lasten lievien aivovammojen pään TT-

kuvantamisessa.

NOSTOT

Geeniterapia tarjoaa pysyvän avun Wiskott-Aldrichin oireyhtymään Etuvetidigeeni autotemseeliä (etu-cel)

arvioitiin faasin 1-3 kokeissa ja laajennetun saatavuuden ohjelmassa yhteensä 27 potilaalla. Vuoden ja viiden vuoden

elossaolo-osuus oli huikea 96 %, ja vakavien infektioiden ilmaantuvuus laski 2,00:sta (95 % luottamusväli [CI], 1,50–

2,61) 0,15:een (95 % CI, 0,04–0,39) henkilötyövuotta kohden hoidon jälkeen. Tulos on kliinisesti erittäin merkittävä,

sillä se osoittaa kertaluonteisen ex vivo -geeniterapian tuovan pitkäkestoisen kliinisen avun ja pelastavan hengen tässä

vaikeassa immuunipuutoksessa. N Engl J Med. Ferrua F, ym. DOI

Kansainvälinen hoitosuositus pitkäketjuisten rasvahappojen hapettumishäiriöihin 34 asiantuntijan

kansainvälinen työryhmä laati GRADE-menetelmään perustuvan systemaattisen ohjeistuksen LC-FAOD:n (long-chain

fatty acid oxidation disorders) diagnostiikasta ja hoidosta. Suositukset linjaavat selkeästi diagnostiikan,

paastotoleranssin kriteerit, keskipitkäketjuisten rasvojen käytön sekä akuutit sairaustilanteiden hoitokäytännöt.

Suositus on kliinisesti odotettu ja merkittävä, sillä se yhtenäistää harvinaisen mutta vastasyntyneiden seulonnoissa

säännöllisesti esiin nousevan tautiryhmän laajasti kirjavaa hoitokäytäntöä. J Inherit Metab Dis. Grünert SC, ym. DOI

Synnynnäiset TORCH-infektiot moninkertaistavat hermostollisen kehityksen häiriöiden riskin Ruotsalaisessa yli

3,6 miljoonan henkilön rekisterikohortissa 975:llä oli todettu synnynnäinen TORCH-infektio (mm. CMV ja

toksoplasmoosi). Infektion saaneilla oli huomattavasti kohonnut riski älylliseen kehitysvammaisuuteen (HR, 7,22; 95

% CI, 6,14–8,49) ja autismiin (HR, 3,10; 95 % CI, 2,55–3,76), ja nämä riskit näyttäytyivät vielä suurempina perheen

sisäisissä sisarusvertailuissa. Kliinisesti havainto korostaa kohdennetun neuropsykiatrisen seurannan tärkeyttä lapsilla,

joilla on ollut sikiöaikainen TORCH-infektio. JAMA Pediatr. Sjöqvist H, ym. DOI

Käyttäytymisinterventiot parantavat nuorten tyypin 1 diabeteksen hoitotasapainoa Tässä 46 satunnaistettua

kontrolloitua tutkimusta (RCT) käsittävässä meta-analyysissä arvioitiin käyttäytymisinterventioiden vaikutusta

diabeteksen omahoidossa alle 25-vuotiailla. Interventioilla saatiin aikaan pieni mutta tilastollinen hyöty HbA1c-tasoon

(g = 0,12), josta tehokkaimpia olivat monikomponenttiset (g = 0,19) ja erityisesti perhekeskeiset tukitoimet (g = 0,29).

Vaikka diabetesteknologia on mullistanut hoidon, psyykkinen ja perhettä osallistava tuki tuo edelleen kliinisesti

mitattavaa lisäarvoa nuorten glukoositasapainoon. Pediatrics. Monzon AD, ym. DOI

Lasten lievien aivovammojen pään TT-kuvantaminen on yhä liian yleistä Vuosina 2017–2023 Yhdysvalloissa 12

030 lievän aivovamman saanutta yli 18-vuotiasta (virhe tiivistelmässä, kyseessä selvästi alle 18-v lapset) potilasta

kattava laaja katsaus osoitti TT-kuvausten pysyneen huolestuttavan korkealla tasolla (43,5 % – 51,5 %). Kuvantamista

tehtiin järjestään eniten aikuissairaaloissa (59,5 %) ja vähiten lastensairaaloissa (38,8 %). Tulos on merkittävä

huomautus kliinikoille siitä, että lasten sädeannosten minimointia koskevia kansallisia (esim. PECARN) ohjeistoja ei

edelleenkään tunneta ja sovelleta riittävästi päivystyspisteissä. Pediatrics. Paik AJ, ym. DOI
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AAP:n uusi kliininen raportti synnynnäisen sytomegalovirusinfektion (cCMV) hoidosta Yhdysvaltain

lastenlääkäriyhdistys julkaisi päivitetyn raportin vastasyntyneiden cCMV:n diagnoosista ja hoidosta Red Bookin

tietojen laajennuksena. Raportti suosittelee kuulonseulontaan perustuvaa, tarvittaessa laajennettua cCMV-testausmallia

ja arvioi nykyisiä lääkehoitosuuntaviivoja erikseen oireisten tautien sekä eristetyn sensorineuraalisen kuulonaleneman

osalta. Suositus on käytännön työn kannalta elintärkeä, sillä se vastaa suoraan kentän kokemiin diagnostisiin

harmaisiin alueisiin sytomegaloviruksen varhaishoidossa. Pediatrics. Tesini BL, ym. DOI

Perusterveydenhuollon lukutaitointerventio ja alueellinen tukiohjaus parantavat imeväisten kehitystä Hyvin

toteutetussa, 630 haavoittuvassa asemassa olevan latinoperheen RCT-tutkimuksessa 6–12 kuukauden ikäisillä aloitettu

ohjattu lukemisinterventio vahvistettuna muistutusviesteillä paransi lapsen kielellisiä taitoja 18 kuukauden kohdalla

verrokkeihin nähden (vaikutuskoko ES = 0,391; p = 0,001). Viestien ja alueellisten sosiaalisten tukiresurssien ("Help

Me Grow" -malli) yhdistäminen lisäsi merkittävästi myös sosioemotionaalista kehitystä. Kliininen arvo on suuri;

konkreettinen kannustus ja yksinkertaiset tekstiviestimuistutukset neuvolatyössä tukevat tehokkaasti aivojen

varhaiskehitystä. Pediatrics. Jimenez ME, ym. DOI

Lasten kehityshäiriöiden diagnoosit ovat merkittävässä kasvussa Edustavan yhdysvaltalaisen NHIS-

haastattelututkimuksen (2019–2024) mukaan 3–17-vuotiaiden lasten vanhempien ilmoittamat kehityshäiriödiagnoosit

ovat lisääntyneet ajanjaksolla 16,7 %:sta 20,5 %:iin (p < 0,001). Merkittävästi ovat kasvaneet ADHD:n (9,5 %:sta 12,0

%:iin), autismikirjon (3,1 %:sta 4,5 %:iin) sekä oppimisvaikeuksien esiintyvyydet. Kasvu kuvastaa voimakkaasti

lastentautien avohuollon ja neuropsykiatrian yhä kasvavaa kuormaa ja diagnostisen herkkyyden lisääntymistä. 

Pediatrics. Zablotsky B, ym. DOI

Suonensisäisten rautavalmisteiden profiileissa on huomioitavia eroja lapsilla Tässä 342 lapsipotilaan

retrospektiivisessä analyysissä (yhteensä 659 infuusiokertaa) vertailtiin neljää erilaista iv-rautavalmistetta. Kaikki

valmisteet olivat tehokkaita, mutta pienimolekyylinen rautadekstraani (LMWID) nosti hemoglobiinia tehokkaimmin (P

< 0,001) aiheuttaen kuitenkin samalla enemmän lääkehoitoa vaativia allergisia tai muita haittoja (P = 0,02); puolestaan

ferrikraboksimaltoosi (FCM) nosti ferritiiniä tehokkaimmin, mutta 9/20 hoidossa ilmeni hypofosfatemiaa. Kliinikoiden

tulee huomioida valmisteiden väliset erot lääkettä valitessaan, jotta haittoja osataan ennakoida. J Pediatr. Raj R, ym. 

DOI

Sikiöaikaisen aortan koarktaatioepäilyn riskiluokitus vähentää vastasyntyneen tarpeetonta lääketieteellistä

hoitoa Uuden protokollan (n=42 verrattuna aiempaan n=106) myötä päätettiin olla aloittamatta alprostadiilia (PGE)

pelkän sikiöaikaisen koarktaatioepäilyn (CoA) perusteella ennen postnataalista kaikukuvausvarmistusta. Muutos

vähensi merkittävästi vastasyntyneiden turhaa PGE-altistusta (P = 0,037), ja väärän epäilyn saaneilla väheni

merkitsevästi myös siirrot tertiäärisairaalaan (P = 0,006) ja keskuslaskimokatetrien asennukset (P = 0,002). Kliinisesti

on ensiarvoisen tärkeää siirtyä tähän valikoivaan, odottavaan toimintatapaan väärien positiivisten diagnoosien suuren

määrän takia. J Pediatr. Virk K, ym. DOI

Synnynnäistä sydänvikaa sairastavilla lapsilla on suurentunut ADHD-riski Yli 169 000 lasta käsittäneessä

amerikkalaisessa väestöaineistossa synnynnäistä sydänvikaa sairastavilla oli huomattavasti yleisemmin diagnosoitu

ADHD (18,4 % vs 10,7 %, P < 0,05) sydänterveisiin verrattuna. Erityisesti 12–14-vuotiaiden sydänvikaisessa ryhmässä

prevalenssi oli peräti 25,5 %, eli joka neljännellä oli diagnoosi. Tämä on tärkeä muistutus sydänlasten laaja-alaisen

neurologisen kehityksen tiiviin seurannan merkityksestä. J Pediatr. Fawcett J, ym. DOI

Ruoka-aineallergiat ovat yhteydessä huomattavaan atooppiseen sairastavuuteen ja palveluiden kuormitukseen

Israelilaisessa vertaistetussa kohorttitutkimuksessa (20 418 ruoka-allergikkoa ja 20 418 tervettä verrokkia) ruoka-

allergioihin liittyi huomattava muiden allergisten sairauksien kertymä. Esiintyvyys oli merkittävästi suurentunut mm.

allergisessa nuhassa (aOR 2,09; 95 % CI 1,95–2,25), atooppisessa ihottumassa (aOR 2,04; 95 % CI 1,94–2,14) sekä

poikkeuksellisen voimakkaasti eosinofiilisessa esofagiitissa (aOR 15,4; 95 % CI 6,04–39,55). Tulokset osoittavat

kliinikoille, kuinka laaja-alaisesti vaikeasta allergiataipumuksesta on kyse, ja selittävät näiden potilaiden tarvetta

runsaalle erikoissairaanhoidon (mm. gastroenterologia) käytölle. Acta Paediatr. Shoham AB, ym. DOI
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MUUT JULKAISUT

Diabetes

Aikuisiällä alkavan autoimmuunidiabeteksen elintapa- ja ympäristötekijät — Diabetologia — Ylipaino,

lihavuus ja tupakointi korreloivat voimakkaimmin aikuisena alkavan tyypin 1 diabeteksen ja LADA:n

kehittymiseen, jolloin ennaltaehkäisyn tulisi kohdistua näihin tekijöihin. — DOI

Diabetesteknologian käytön vähäisyys vähemmistöperheissä — Diabetes Technol Ther — Vanhempien

alhaisempi koulutus ja nuorten kokema syrjintä vähensivät diabetesteknologian rutiinikäyttöä nuorilla potilailla.

— DOI

Nuorten diabeetikoiden siirtyminen aikuisten sairaanhoitoon — Horm Res Paediatr — ADA:n, EASD:n ja

ISPAD:n konsensusraportti kokoaa parhaat käytännöt psykososiaalisen ja hoidollisen tuen takaamiseksi transitio-

vaiheessa. — DOI

Endokrinologia, metaboliset sairaudet, lihavuus ja harvinaissairaudet

Turner-oireyhtymän nykyinen genominen ymmärrys ja kliiniset haasteet — Lancet Diabetes Endocrinol —

Laaja katsaus oireyhtymän perimään ja ilmiasuun painottaen potilaiden lisääntynyttä sairastavuutta ja

systemaattisen seurannan tarvetta. — DOI

Proteus-oireyhtymän kuolleisuuden ehkäiseminen sikiöaikaisella hoidolla hiirimallissa — Genet Med —

Letaalin genotyypin omaavien hiirten selviytymistä pystyttiin parantamaan annostelemalla emolle pan-AKT-

estäjä miransertibiä raskausaikana. — DOI

L-karnitiinin hermosoluja suojaava vaikutus tyypin 1 glutaarihappovirtsaisuudessa (GA I) — J Inherit

Metab Dis — Hiirimallissa L-karnitiini onnistui vaimentamaan aivojen tulehdusvastetta ja hermovaurioita

glutaari-CoA-dehydrogenaasin puutoksen infektioihin liittyvän kuormituksen aikana. — DOI

FGF21 biomarkkerina sitriininpuutoksessa ja sen aiheuttamassa aineenvaihduntahäiriössä — Mol Genet

Metab — Lapsilla seerumin korkea FGF21-taso toimi merkkitekijänä harvinaisessa sitriininpuutoksessa ja sen

laajuus korreloi poikkeaviin lipidiarvoihin ja sitrulliinipitoisuuteen. — DOI

BH4-aineenvaihdunnan ja GFRP-proteiinin dynaaminen häiriö — Mol Genet Metab — Katsaus esittää

mallinnuksen GFRP-puutoksesta, joka voi olla vaikea diagnosoida normaaleissa vastasyntyneiden seulonnoissa

paastofenyylialaniinin dynamiikan muutosten vuoksi. — DOI

Kahden samanaikaisen harvinaissairauden esiintyminen lapsilla eksomisekvensoinnissa — Orphanet J Rare

Dis — Laajassa yli 800 potilaan WES-tutkimuksessa löydettiin diagnoosin saaneista jopa 3,8 %:lla kaksi täysin

erillistä taustalla olevaa geenivirhettä. — DOI

Lapsuuden nopea rasvakudoksen lisääntyminen ennustaa kroonista kipua teini-iässä — Int J Obes (Lond)

— Pitkittäisessä kohortissa nopeutunut rasvamassan kasvu ennusti erityisesti tyttöjen monipaikkaisen ja

kroonisen kivun esiitymistä 13 vuoden iässä. — DOI

Kasvuhormonin satavuotinen historia Pierre Mariesta Creutzfeldt-Jakobin tautiin — Horm Res Paediatr —

Lääketieteen historian katsaus käsittelee aivolisäkehormonin ymmärryksen vaiheita aina rekombinantti-

innovaatioihin saakka. — DOI

Mielialan vaikutus ylipainoisilla nuorilla voimakkaasti prosessoidun ruoan syöntiin — Pediatr Obes —

Kokeellinen malli osoitti yllättäen akuutin alakuloisuuden vähentävän, ei lisäävän, pitkälle jalostettujen ruokien

nauttimista buffet-tilanteessa laboratoriossa. — DOI

Passiivisen tupakoinnin yhteys kouluikäisten ylipainoon — Pediatr Obes — Laaja poikkileikkaustutkimus

Kiinassa osoitti toisen käden tupakansavualtistuksen, riippumatta tapahtumapaikasta, korreloivan voimakkaasti

koululaisten lihavuuteen. — DOI

Aterian kalorisisällön vaikutus kehon lämmöntuottoon ylipainoisilla nuorilla — Pediatr Obes — Aterian

kokonaisenergian suurentaminen kasvatti ruoan lämpövaikutusta absoluuttisesti, mutta ei muuttanut olennaisesti

nuorten kylläisyyden tunnetta. — DOI
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Painonkehityksen tyypit koko perheen painonhallintaohjelmissa — Pediatr Obes — Kliinisesti paras vuoden

pysyvä tulos lapsen lihavuuden hoidossa saatiin niillä lapsilla, joiden paino laski ohjelman aikana maltillisesti

mutta erittäin tasaisesti. — DOI

Neonatologia

Perinnöllinen tromboottinen trombosytopeeninen purppura (TTP) vastasyntyneen keltaisuuden syynä —

Pediatrics — Tapaussarja havainnollistaa, kuinka perinnöllinen ADAMTS13-puutos voi ilmetä ensikertaa jo heti

syntymän jälkeen rajuna ei-immuunina hemolyyttisena anemiana. — DOI

Synnynnäisen CMV-infektion seulonnan toimeenpano suuressa sairaalaverkostossa — Pediatrics —

Tehokas seulontastrategia, jossa riskilapset ja kaikki teho-osaston potilaat otettiin mukaan, moninkertaisti

oireettomien tapausten löytymisen, vaikuttakin audiologisiin kontrolleihin liittyi seurannan haasteita. — DOI

Myöhäisvaiheen (LOS) sepsisepäilyn antibioottihoidon pituus viljelynegatiivisilla pikkukeskosilla — J

Pediatr — Tilaa arvioivassa katsauksessa ylipitkät jatketut antibioottikuurit eivät selittyneet vauvan oireiden

vaikeusasteella, mistä johtuen tarvitaan tarkempia kliinisiä päätepisteitä lääkityksen lopetukselle. — DOI

Varhainen kaikukuvantamisen löydös ja avoin valtimotiehyt ennenaikaisilla (21–24 rv) — J Pediatr —

Varhaisten avoimeen valtimotiehyeen (PDA) liittyvien kaikukuvauslöydösten korrelaatio sairaalavaiheen

eloonjäämiseen näyttäytyi vain rajallisena, kun varhaiset kuolemat suodatettiin pois. — DOI

Postnataalisesti hankitun sytomegalovirusinfektion tautitaakka pikkukeskosilla — Acta Paediatr — Tuoretta

omaa äidinmaitoa saaneista pikkukeskosista 44 % infektoitui CMV:llä (valtaosin subkliinisesti), ja sylkitestaus

toimi tarkasti alkuvaiheen tunnistamisessa. — DOI

Allergologia, immunologia ja keuhkosairaudet

Neutrofiilien hallitseva rooli RSV-infektion ilmatiehyiden patologiassa — Acta Paediatr —

Bronkoalveolaarisen huuhtelun meta-analyysi vahvistaa, että RS-virusta sairastavien lasten paikallinen

inflammaatio on vahvasti neutrofiilivetoinen eikä makrofagivetoinen. — DOI

Infektiosairaudet

Rokotealustojen ja teknologioiden kehitys koronaviruspandemian jälkeen — Acta Paediatr — Katsaus

esittelee elävien heikennettyjen rokotteiden rajoitteita ja nykyisen geeniteknologian luomia mahdollisuuksia

turvallisuuden optimoinnissa. — DOI

Koulutettu synnynnäinen immuniteetti ("Trained Immunity") lapsuusiässä — Acta Paediatr — Elävät

rokotteet (kuten BCG) tuovat tartuntatautien varhaiseen estoon ja immuunijärjestelmän kypsymiseen etuja

solumuistin epigeneettisen muovautumisen kautta. — DOI

Gastroenterologia, hepatologia ja ravitsemus

Rasvamaksataudin (MASLD) ja kardiometabolisen riskin yhteys lapsuudessa — Int J Obes (Lond) —

Ylipainon myötä syntynyt metabolinen steatoosi yhdistyy lapsilla itsenäisesti kohonneeseen sydän- ja

verisuonitautiriskiin vaatien nopeaa elintapaohjausta. — DOI

Kardiologia

Alaraajojen tukkivan valtimotaudin haasteet modernissa kardiologiassa — Lancet — Katsaus painottaa

asennemuutosta valtimosairauksien kentässä ääreisverenkierron tunnistamisen suhteen kardiologisten vaivojen

rinnalla. — DOI
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Akuuttipediatria, tehohoito ja lastenkirurgia

Sairaalahoitoisten lasten korkeaan laktaattiin johtavat tilat — Acta Paediatr — Lasten infektioiden ja

sairaalahoidon aineistossa useimmat (≥5 mmol/l) laktaattiarvot selittyivät pelkillä hengitystieinfektioilla

sepsiksen sijaan, mikä vaatii arvon suhteuttamista tilanteeseen. — DOI

Päivystyksellisen veriviljelyn näytemäärien optimointitutkimus lapsilla — Acta Paediatr —

Tutkimusprotokolla kartoittaa turvallista miniminäytemäärää iän ja painon mukaan laadukkaiden, mutta

vähemmän verta vaativien, veriviljelyiden takaamiseksi. — DOI

Yleispediatria ja ennaltaehkäisevä terveydenhuolto

Silmälääkärin rutiinitutkimuksen tarve täysin oireettomassa cCMV-infektiossa — Pediatrics —

Retrospektiivisessä seulontaohjelmassa havaittiin sytomegaloviruslöydöksiä silmänpohjissa vain oireisilla

yksilöillä, mikä ei tue systemaattista silmälääkärikäyntiä seulonnassa kiinnijääneille oireettomille tapauksille. — 

DOI

HUOMIOITAVAA

Useissa esiin nostetuissa kohorttitutkimuksissa (mm. diagnostiikan ja neurokehityksen viivästymiset Yhdysvalloissa)

toistuu ilmiö, jossa sähköiset seurantajärjestelmät ja ohjeistusten päivitykset voivat heijastua lisääntyneinä

kirjausmäärinä sairauden biologisen yleistymisen sijaan. Yhdysvaltalaisten suositusten jalkauttamistuloksia (TT-

kuvauksissa tai lukemiseen kannustamisessa) lukiessa tulee lisäksi huomioida sairaalajärjestelmien erot.

Tämä on tekoälyn automaattisesti tuottama tiivistelmä alkuperäisistä tiivistelmistä. Tarkista kliinisesti merkittävät tiedot

alkuperäisjulkaisusta.
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