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Viikon lastentautikatsaus

Kuluneen viikon julkaisutarjonnassa korostuivat erityisesti laajat vdestdtason seurannat ja kliinisid kaytantoja
ohjaavat 16ydokset. Viikon merkittdvimpiin tuloksiin lukeutuvat havainnot siitd, ettei rotavirusrokote vahenna
tyypin 1 diabeteksen riskid, ja ettei sikiGaikainen organofosfaattialtistus ole yhteydessa autismiin. Kliinista tyota
suoraan muuttavia nostoja ovat muun muassa rutiiniluonteisen DAT-testauksen tarpeettomuus matalan riskin
vastasyntyneilld, PDA:n ladkehoidon hyodyttomyys pitkdaikaisennusteen kannalta seké tdysin uuden sikidaikaisen

fentanyylioireyhtymén tunnistaminen.

NOSTOT

Rotavirusrokote ei vahenna tyypin 1 diabeteksen riskia Norjalaisessa kohorttitutkimuksessa (N=740 744)
selvitettiin rotavirusrokotteen kayttoonoton vaikutusta tyypin 1 diabeteksen ilmaantuvuuteen alle 5-vuotiailla lapsilla.
Rokoteohjelman alun jédlkeen ilmaantuvuus ei laskenut, vaan alkuperdisessa mallissa todettiin lievd nouseva trendi (HR
1,11; 95 % luottamusvali 1,03—1,20), joka ei kuitenkaan ollut tilastollisesti merkitsevéd laumaimmuniteettivuosien
poissulkemisen jalkeen (HR 1,05; 95 % lv 0,93-1,18). Loyd6s kumoaa aiemmat hypoteesit rotavirusrokotteen
diabetekselta suojaavasta vaikutuksesta. Diabetologia. Ostman M ym. 10.1007/s00125-026-06832-0

Diabeettisen ketoasidoosin osuus tyypin 1 diabeteksen diagnoosivaiheessa on kasvussa Yhdysvaltojen ja
Englannin terveysrekistereihin pohjautuvassa tutkimuksessa (N=116 845) todettiin, ettd perédti 41,3 % lapsista oli
ketoasidoosissa (DKA) tyypin 1 diabeteksen diagnoosihetkelld. Osuus kasvoi tarkastelujaksolla 2002—2019
merkittavasti eri rekistereissa (lisdystéd 2,8—18,6 %) ja paheni entisestddn vuonna 2020. DKA:n riski oli erityisen suuri
alle 2-vuotiailla (70,4 %, suhteellinen riski 1,97; 95 % lv 1,92-2,02). [Imi6 korostaa tarvetta tehostaa oireiden varhaista
tunnistamista. Diabetes Obes Metab. Dave CV ym. 10.1111/dom.71279

Sikidaikainen fentanyylialtistus tunnistettu uudeksi teratogeeniseksi oireyhtymaksi Uudessa tapaussarjassa
kuvattiin 56 lasta (0—4 v), joilla oli vahvistettu raskaudenaikainen fentanyylialtistus. Lapsilla todettiin tunnistettava
kasvojen dysmorfioiden kirjo, kasvuhdirioitd, mikrokefaliaa, sydmisvaikeuksia ja neurologisen kehityksen viiveita (47
%:1la viivettd, 50 %:lla todettu autismi tai sen korkea riski). Tulokset viittaavat vahvasti siihen, ettd fentanyyli on
merkittdva ihmisen teratogeeni, miké tulee huomioida raskausajan pdihdeongelmien hoidossa. Genet Med. Martin-
Rodriguez A ym. 10.1016/j.gim.2026.102698

Raskaudenaikainen altistuminen organofosfaateille ei ole yhteydessa autismin piirteisiin Yhdysvaltalaisessa
ECHO-kohortissa (N=3339) tutkittiin didin raskaudenaikaisen organofosfaattialtistuksen (TCPy ja ZDAP -virtsa-
analyysit) yhteyttd lasten autismipiirteisiin (SRS-pisteet) 2—19 vuoden iédssa. Téaydellisesti vakioiduissa malleissa
altistuksen ja autismipiirteiden valilla ei todettu tilastollisesti merkitsevaa yhteyttd (8 TCPy-pitoisuuden tuplaantumista
kohti = -0,13; 95 % lv -0,57-0,31). Tulos hédlventda aiempia ristiriitaisia epdilyja altistuksen ja autismin suorasta
yhteydesta tdssd altistustasossa. JAMA Pediatr. Cavalier HM ym. 10.1001/jamapediatrics.2026.3785

Rutiininomainen DAT-testaus tarpeeton pienen riskin vastasyntyneilld Retrospektiivisessa 618 lapsen (>35 rv)
kohortissa osoitettiin, ettd rutiininomainen Coombsin koe (DAT) ei tarjoa kliinista lisdarvoa ihon keltaisuuden
mittaukseen (TcB) ndhden ABO-epésopivilla vastasyntyneilld, joiden didillé ei ole aktiivista alloimmunisaatiota. RhD-
epasopivien ryhmdssd 14 %:lla oli positiivinen DAT passiivisen anti-D:n vuoksi, mutta vain 1 % tarvitsi valohoitoa.
Tulos tukee kdytdntod, jossa rutiini-DAT voidaan turvallisesti lopettaa rajallisten laboratorioresurssien sadstamiseksi.
Pediatrics. Tsai TL ym. 10.1542/peds.2026-076989
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PDA:n varhainen ibuprofeenihoito ei paranna keskosten ennustetta 24 kuukauden idssa Kansainvélisen
BeNeDuctus-monikeskustutkimuksen 24 kuukauden seurannassa (N=234) verrattiin avoimen valtimotiehyen (PDA)
varhaista ibuprofeenihoitoa odottavaan seurantaan pikkukeskosilla (<28 rv). Selviytymisessa ilman hermostollista
kehityshéiriota ei todettu eroa ryhmien valilla (49 % vs. 49 %, suhteellinen riski 1,00; 95 % lv 0,76-1,33). Loydos
vahvistaa suuntausta, jonka mukaan oireettoman PDA:n rutiininomaisesta ladkehoidosta tulisi luopua. J Pediatr. Apers
WMJ ym. 10.1016/j.jpeds.2026.115292

Alkoholimarkkinoinnille altistuminen lisdd merkittavasti nuorten alkoholin kayttoa Laajassa systemaattisessa
katsauksessa ja meta-analyysissd (19 kohorttia, N=82 498 alle 25-vuotiasta) arvioitiin alkoholimainonnan
pitkittdaisvaikutuksia. Suuri altistuminen mainonnalle lisési alkoholin kéayton riskida merkittédvasti (RR 1,50; 95 % lv
1,37-1,63) verrattuna vahdiseen altistukseen. Tulokset tukevat tiukempaa lainsdddant6d lasten ja nuorten
suojelemiseksi alkoholimarkkinoinnilta. JAMA Pediatr. Cukier S ym. 10.1001/jamapediatrics.2026.3706

Keskosten mydéhaisinfektioiden aiheuttajakirjo on muuttunut Kalifornialaisessa rekisteritutkimuksessa (N=66 441
pikkukeskosta) havaittiin myohéisen sepsiksen (LOS) ilmaantuvuuden (kokonaisilmaantuvuus 9,0 %, kuolleisuus 15,4
%) kdantyneen nousuun vuoden 2018 jalkeen. Kasvua ovat ajaneet erityisesti Staphylococcus aureus ja Klebsiella,
miké vaatii huomiota vastasyntyneiden teho-osastojen empirisissa antibioottivalinnoissa ja infektiontorjunnassa.
Pediatrics. Jiang S ym. 10.1542/peds.2025-074462

Laaja vastasyntyneiden aineenvaihduntasairauksien seulonta paljasti korkean ilmaantuvuuden Kiinassa
Pekingissa toteutettu poikkileikkaustutkimus kartoitti 404 990 vastasyntyneen tandem-massaspektrometriaseulonnan
(MS/MS) tulokset. Aineenvaihduntasairauksien kokonaisilmaantuvuus alueella oli ylldttavan korkea, 1:1667,
yleisimpind fenyyliketonuria (PAH-puutos) ja metyylimalonihappovirtsaisuus (MMA). Tutkimus alleviivaa varhaisen
MS/MS-seulonnan merkitystd kansanterveydellisena tyokaluna prognostisten hyotyjen saavuttamiseksi. Mol Genet
Metab. Li L ym. 10.1016/j.ymgme.2026.110239

Leikki-ikaisten hengenahdistuskohtauksissa kdytetadan turhaan runsaasti oraalisia kortikosteroideja
Prospektiivisessa 100 leikki-ikdisen vaikeasta vinkunasta kérsivéan lapsen tutkimuksessa havaittiin, ettd lapset olivat
saaneet mediaanina 10 kortisonikuuria eldménsa aikana ja 5 viimeisen vuoden sisdlla. Veren eosinofiilitaso tai atopia
eivit korreloineet kliiniseen hyotyyn tai ladkkeen maaradmiseen, mikd korostaa tarvetta tarkemmalle
fenotyypittamiselle turhien ja mahdollisesti haitallisten kortisonikuurien karsimiseksi. Arch Dis Child. Hillson K ym.
10.1136/archdischild-2026-330534

Pusseista tarjottavien vauvanruokien sokeripitoisuus on suuri ja proteiinipitoisuus pieni Iso-Britanniassa
toteutetussa katsauksessa (298 kaupallista vauvanruokaa) paljastui, ettd imeskeltavistd pussukoista (spouted pouches)
myytdvistd aterioista vain 8 % vastasi optimaalisen kiintedn lisdruoan koostumusta ja ravintoarvoa. Suurin osa toimi
léhinnd imeskeltdvind sokerisina nesteind (61 %:ssa enemmaén sokeria ja 49 %:ssa vahemman proteiinia kuin
didinmaidossa), miké tekee niista ravitsemuksellisesti riittdméattomid yksinomaisina lisdruokina. Arch Dis Child.
Garcia AL ym. 10.1136/archdischild-2026-330535

Kansainvilinen konsensus idiopaattisen lyhytkasvuisuuden (ISS) diagnestiikasta ja hoidosta Delphi-
menetelmalld toteutettu kansainvélinen asiantuntijapaneeli laati 44 konsensuslausumaa ISS:n kliinisen méérittelyn ja
hoidon yhdenmukaistamiseksi. Paneeli saavutti tdyden yhteisymmarryksen siitd, ettd ISS méadritellddn pituutena >2
keskihajontaa alle vdeston keskiarvon (vastaa <2,3. persentiilid) ilman tunnistettavaa patologiaa tarkan
erotusdiagnostiikan jdlkeen, luoden vihdoin selkedn pohjan diagnostiselle ja hoidolliselle padtdksenteolle. Horm Res
Paediatr. Linglart A ym. 10.1159/hrp/adaag008
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MUUT JULKAISUT

Diabetes

 Raskaudenaikainen energiansaannin rajoittaminen tai painonpudotus GDM-dideilld ei aiheuttanut haittoja lapsen
kasvulle ensimmadisen elinvuoden aikana. — Diabetes Care — 10.2337/dc26-0405

+ Aidin raskausdiabeteksen yhteys lapsen muuttuneeseen rasva-lihas -tasapainoon vaimenee, kun huomioidaan
didin raskautta edeltdva lihavuus. — Diabetes Obes Metab — 10.1111/dom.71260

* Avointen ldhdekoodien ns. keinohaima-sovellukset (AAPS) parantavat tyypin 1 diabeetikoiden
glukoositasapainoa ja pitdvat TIR-arvon vakaana 12 kuukauden seurannassa yli ikdryhmien. — Diabetes Obes
Metab — 10.1111/dom.71281

Endokrinologia, metaboliset sairaudet, lihavuus ja harvinaissairaudet

* Asiantuntija-artikkeli perddnkuuluttaa varovaisuutta ja kokonaisvaltaista ndytt66n perustuvaa arviointia
transnuorten ladkehoitoja koskevien systemaattisten katsausten tulkinnassa. — Lancet — 10.1016/
S0140-6736(26)00788-9

* Nelja potilastapausta esittelee kliinisia eettisid ongelmia ja niiden ratkaisumalleja lasten endokrinologiassa (mm.
idiopaattinen lyhytkasvuisuus, teknologia T1D-hoidossa). — J Clin Endocrinol Metab — 10.1210/clinem/
dgag354

* Argiini-vasopressiinin puutoksen (AVP-D) diagnostinen opas korostaa neurokuvantamisen ja pitkdaikaisen
etiologisen seurannan tarkeyttd lapsilla. — J Clin Endocrinol Metab — 10.1210/clinem/dgag347

» Noonanin oireyhtyma&a sairastavista lapsista peréti 84,7 %:lta 16ytyy aivojen rakenteellisia MRI-poikkeavuuksia,
jotka ovat usein yhteydessa neurologisiin oireisiin. — J Clin Endocrinol Metab — 10.1210/clinem/dgag352

» Kobalamiini-aineenvaihduntahdiri6ita sairastavien raskaana olevien ja sikididen hoito hydroksokobalamiinilla on
turvallista ja parantaa neurologista ennustetta. — J Inherit Metab Dis — 10.1002/jimd.70243

« Katsaus BCKD-kinaasin puutokseen ja sen haasteisiin varhaisessa hoidossa seké ruokavalion ja aminohappolisien
rajoitteisiin aivokudoksen tasolla. — J Inherit Metab Dis — 10.1002/jimd.70242

« Kiinalaisaineistossa havaittiin uusia ACAT1-geenin mutaatioita ja todettiin beetaketotiolaasin puutoksen
akuuttien neurologisten oireiden olevan pitkélti ohimenevid. — Mol Genet Metab — 10.1016/j.ymgme.
2026.110242

» PKU:ta ja hyperfenyylialaninemiaa (PAH-puutos) sairastavilla on merkittavasti alentunut luuntiheys jo
lapsuudesta alkaen riippumatta hoitomuodosta. — Mol Genet Metab — 10.1016/j.ymgme.2026.110228

* Lasten biologisen idn arviointiin on tarjolla lukuisia uusia molekulaarisia menetelmid, mutta luustoikd on yha
kayttokelpoisin vélittomén kliinisen statuksen arviossa. — Horm Res Paediatr — 10.1159/hrp/adaag018

* Tyttojen ennenaikaisen thelarchen selvittelyssd massaspektrometrialla mitattu estradioli antaa keskimé&érin 5,3
pmol/l matalampia arvoja kuin perinteinen RIA-menetelmd, mika vaatii viitearvojen paivittdmistd. — Horm Res
Paediatr — 10.1159/hrp/adaag007

* Prader-Willin oireyhtymaéd sairastavista imevdisistd 29 % karsii ensimmadisen kuukauden aikana kasvuhéiriosta,
mutta heiddn kehonkoostumuksensa normalisoituu vastaamaan muiden potilaiden tasoa kasvuhormonihoidolla.
— Horm Res Paediatr — 10.1159/000553147

* Nuorten sukupuoliristiriidan hoidossa kéytettdvien ladkeaineiden kliinisten 1ddketutkimusten laatu on yha heikkoa
rekisteritietojen valossa. — Arch Dis Child — 10.1136/archdischild-2025-329435

Neonatologia

* Keskolassa kerdtyistd ditien sosiodemografisista tiedoista muodostettu riskipisteytys ennustaa pikkukeskosten
kognitiivisia viiveitd toisena elinvuotena. — J Pediatr — 10.1016/j.jpeds.2026.115305
* Systemaattinen katsaus vahvistaa vélittomén ihokontaktin (iSSC) turvallisuuden ja suotuisat cardiorespiratoriset

vaikutukset my6s korkean tulotason maiden teho-osastoilla. — Acta Paediatr — 10.1111/apa.70739
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« Pikkukeskoset sairastavat sddnnonmukaisesti rajuja hengitystieinfektioita kotiutumisensa jélkeisena

ensimmadisend elinvuotena (yleisimpénd aiheuttajana rinovirus). — Acta Paediatr — 10.1111/apa.70731

Neurologia ja neuropsykiatria

« Skitsofrenian uudet biologiset tunnusmerkit ja tdismalddketieteen lahestymistavat pyrkivét vastaamaan taudin
myohdiseen nuoruusidn alkamiseen ja potilaiden kliiniseen heterogeenisyyteen. — BMJ — 10.1136/
bmj-2026-635470

» Uusi rekombinanttieldinkoe (apina) vahvistaa CPI-601 entsyymikorvaushoidon turvallisuuden CLN1-taudissa,
tasoittaen tietd ihmisten lddkekokeille. — Mol Genet Metab — 10.1016/j.ymgme.2026.110240

* Psykologiset oireet (erityisesti internalisoivat oireet) ovat erittdin yleisiad paitsi SMA-potilailla my&s heiddn
omaishoitajillaan. — Orphanet J Rare Dis — 10.1186/s13023-026-04558-1

* Paikallisen lasten tonuspoliklinikan perustaminen ja botuliinitoksiinihoitojen optimointi Eteld-Lontoossa on
parantanut moniammatillista hoitovastetta. — Arch Dis Child — 10.1136/archdischild-2026-330772

Gastroenterologia, hepatologia ja ravitsemus

» Pikkulapsille markkinoitavat "toddler milk" -valmisteet sisdltdvat enemméan sokeria ja vihemmaén proteiinia kuin
tavallinen maito, vastoin myyntipakkausten vahvoja terveysvaittamia. — Pediatrics — 10.1542/peds.
2026-076449

Kardiologia

* POTS-oireyhtymén diagnostiikka on tarkentunut (sykkeen nousu >40 bpm nuorilla ilman ortostaattista
hypotensiota) ja ensilinjan hoidoksi suositellaan nestehoitoa sekd ohjattua liikuntaa. — JAMA — 10.1001/jama.
2026.14809

* Vain 19 % maailman maista on sitoutunut selkeisiin toimenpiteisiin synnynnéisten syddnvikojen (CHD)
huomioimiseksi kansallisissa terveysstrategioissaan. — Lancet Child Adolesc Health — 10.1016/
S2352-4642(26)00197-5

Akuuttipediatria, tehohoito ja lastenkirurgia

* Vierasesineen nielaisemisesta johtuvien kirurgisten suolistokomplikaatioiden aineistossa perati 42,9 % vaurioiden
aiheuttajista oli magneetteja. — Acta Paediatr — 10.1111/apa.70734

* CRP:n kaytettavyyttd arvioidaan osana PECARN-algoritmia pdivystysdiagnostiikassa. — Arch Dis Child —
10.1136/archdischild-2026-331282

Yleispediatria ja ennaltaehkiiseva terveydenhuolto

* AAP julkaisi pdivitetyn ohjeistuksen Yhdysvalloista humanitaarista suojelua hakevien maahanmuuttajalasten
terveydentilan turvaamisesta. — Pediatrics — 10.1542/peds.2026-078283

+ Katsaus opastaa DNA-metylaatioprofiilien (MPS) nopeasti yleistyvaan kdytt6on lasten ja nuorten terveyden ja
riskinarvioinnin tutkimustyokaluna. — Lancet Child Adolesc Health — 10.1016/52352-4642(26)00162-8

* Norjassa alipainoisuuden esiintyvyys oli suurin 2-vuotiailla, laskien vanhempia ikdryhmid kohden, joskin
pandemia nayttdad hieman lisdénneen alipainoa 8-vuotiailla tyt6illd. — Acta Paediatr — 10.1111/apa.70727

HUOMIOITAVAA

Osassa meta-analyyseistd ja laajemmista rekisteritutkimuksista (esim. organofosfaattien ja autismin vélinen yhteys)
tulokset muuttuivat radikaalisti aiempien tutkimusten linjasta kun sekoittavat tekijét (kuten didin ruokavalio tai elinolot)

vakioitiin tiukemmin. Transhoitojen ja varhaisten sukupuoliristiriitojen arvioinneissa (artikkelit Lancetissa ja Arch Dis
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Childissa) tutkijat moittivat kliinisten tutkimusasetelmien heikkoutta (kontrolliryhman ja sokkoutuksen puute), mika

vaikeuttaa vankan ndytt6én perustuvan suosituksen antamista.

Tcdmd on tekodlyn automaattisesti tuottama tiivistelmd alkuperdisistd tiivistelmistd. Tarkista kliinisesti merkittdvdit tiedot

alkuperdisjulkaisusta.
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