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Viikon lastentautikatsaus

Kuluneen viikon julkaisutarjonnassa korostuivat erityisesti laajat väestötason seurannat ja kliinisiä käytäntöjä

ohjaavat löydökset. Viikon merkittävimpiin tuloksiin lukeutuvat havainnot siitä, ettei rotavirusrokote vähennä

tyypin 1 diabeteksen riskiä, ja ettei sikiöaikainen organofosfaattialtistus ole yhteydessä autismiin. Kliinistä työtä

suoraan muuttavia nostoja ovat muun muassa rutiiniluonteisen DAT-testauksen tarpeettomuus matalan riskin

vastasyntyneillä, PDA:n lääkehoidon hyödyttömyys pitkäaikaisennusteen kannalta sekä täysin uuden sikiöaikaisen

fentanyylioireyhtymän tunnistaminen.

NOSTOT

Rotavirusrokote ei vähennä tyypin 1 diabeteksen riskiä Norjalaisessa kohorttitutkimuksessa (N=740 744)

selvitettiin rotavirusrokotteen käyttöönoton vaikutusta tyypin 1 diabeteksen ilmaantuvuuteen alle 5-vuotiailla lapsilla.

Rokoteohjelman alun jälkeen ilmaantuvuus ei laskenut, vaan alkuperäisessä mallissa todettiin lievä nouseva trendi (HR

1,11; 95 % luottamusväli 1,03–1,20), joka ei kuitenkaan ollut tilastollisesti merkitsevä laumaimmuniteettivuosien

poissulkemisen jälkeen (HR 1,05; 95 % lv 0,93–1,18). Löydös kumoaa aiemmat hypoteesit rotavirusrokotteen

diabetekselta suojaavasta vaikutuksesta. Diabetologia. Östman M ym. 10.1007/s00125-026-06832-0

Diabeettisen ketoasidoosin osuus tyypin 1 diabeteksen diagnoosivaiheessa on kasvussa Yhdysvaltojen ja

Englannin terveysrekistereihin pohjautuvassa tutkimuksessa (N=116 845) todettiin, että peräti 41,3 % lapsista oli

ketoasidoosissa (DKA) tyypin 1 diabeteksen diagnoosihetkellä. Osuus kasvoi tarkastelujaksolla 2002–2019

merkittävästi eri rekistereissä (lisäystä 2,8–18,6 %) ja paheni entisestään vuonna 2020. DKA:n riski oli erityisen suuri

alle 2-vuotiailla (70,4 %, suhteellinen riski 1,97; 95 % lv 1,92–2,02). Ilmiö korostaa tarvetta tehostaa oireiden varhaista

tunnistamista. Diabetes Obes Metab. Dave CV ym. 10.1111/dom.71279

Sikiöaikainen fentanyylialtistus tunnistettu uudeksi teratogeeniseksi oireyhtymäksi Uudessa tapaussarjassa

kuvattiin 56 lasta (0–4 v), joilla oli vahvistettu raskaudenaikainen fentanyylialtistus. Lapsilla todettiin tunnistettava

kasvojen dysmorfioiden kirjo, kasvuhäiriöitä, mikrokefaliaa, syömisvaikeuksia ja neurologisen kehityksen viiveitä (47

%:lla viivettä, 50 %:lla todettu autismi tai sen korkea riski). Tulokset viittaavat vahvasti siihen, että fentanyyli on

merkittävä ihmisen teratogeeni, mikä tulee huomioida raskausajan päihdeongelmien hoidossa. Genet Med. Martín-

Rodríguez Á ym. 10.1016/j.gim.2026.102698

Raskaudenaikainen altistuminen organofosfaateille ei ole yhteydessä autismin piirteisiin Yhdysvaltalaisessa

ECHO-kohortissa (N=3339) tutkittiin äidin raskaudenaikaisen organofosfaattialtistuksen (TCPy ja ΣDAP -virtsa-

analyysit) yhteyttä lasten autismipiirteisiin (SRS-pisteet) 2–19 vuoden iässä. Täydellisesti vakioiduissa malleissa

altistuksen ja autismipiirteiden välillä ei todettu tilastollisesti merkitsevää yhteyttä (β TCPy-pitoisuuden tuplaantumista

kohti = -0,13; 95 % lv -0,57–0,31). Tulos hälventää aiempia ristiriitaisia epäilyjä altistuksen ja autismin suorasta

yhteydestä tässä altistustasossa. JAMA Pediatr. Cavalier HM ym. 10.1001/jamapediatrics.2026.3785

Rutiininomainen DAT-testaus tarpeeton pienen riskin vastasyntyneillä Retrospektiivisessä 618 lapsen (>35 rv)

kohortissa osoitettiin, että rutiininomainen Coombsin koe (DAT) ei tarjoa kliinistä lisäarvoa ihon keltaisuuden

mittaukseen (TcB) nähden ABO-epäsopivilla vastasyntyneillä, joiden äidillä ei ole aktiivista alloimmunisaatiota. RhD-

epäsopivien ryhmässä 14 %:lla oli positiivinen DAT passiivisen anti-D:n vuoksi, mutta vain 1 % tarvitsi valohoitoa.

Tulos tukee käytäntöä, jossa rutiini-DAT voidaan turvallisesti lopettaa rajallisten laboratorioresurssien säästämiseksi. 

Pediatrics. Tsai TL ym. 10.1542/peds.2026-076989
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PDA:n varhainen ibuprofeenihoito ei paranna keskosten ennustetta 24 kuukauden iässä Kansainvälisen

BeNeDuctus-monikeskustutkimuksen 24 kuukauden seurannassa (N=234) verrattiin avoimen valtimotiehyen (PDA)

varhaista ibuprofeenihoitoa odottavaan seurantaan pikkukeskosilla (<28 rv). Selviytymisessä ilman hermostollista

kehityshäiriötä ei todettu eroa ryhmien välillä (49 % vs. 49 %, suhteellinen riski 1,00; 95 % lv 0,76–1,33). Löydös

vahvistaa suuntausta, jonka mukaan oireettoman PDA:n rutiininomaisesta lääkehoidosta tulisi luopua. J Pediatr. Apers

WMJ ym. 10.1016/j.jpeds.2026.115292

Alkoholimarkkinoinnille altistuminen lisää merkittävästi nuorten alkoholin käyttöä Laajassa systemaattisessa

katsauksessa ja meta-analyysissä (19 kohorttia, N=82 498 alle 25-vuotiasta) arvioitiin alkoholimainonnan

pitkittäisvaikutuksia. Suuri altistuminen mainonnalle lisäsi alkoholin käytön riskiä merkittävästi (RR 1,50; 95 % lv

1,37–1,63) verrattuna vähäiseen altistukseen. Tulokset tukevat tiukempaa lainsäädäntöä lasten ja nuorten

suojelemiseksi alkoholimarkkinoinnilta. JAMA Pediatr. Cukier S ym. 10.1001/jamapediatrics.2026.3706

Keskosten myöhäisinfektioiden aiheuttajakirjo on muuttunut Kalifornialaisessa rekisteritutkimuksessa (N=66 441

pikkukeskosta) havaittiin myöhäisen sepsiksen (LOS) ilmaantuvuuden (kokonaisilmaantuvuus 9,0 %, kuolleisuus 15,4

%) kääntyneen nousuun vuoden 2018 jälkeen. Kasvua ovat ajaneet erityisesti Staphylococcus aureus ja Klebsiella,

mikä vaatii huomiota vastasyntyneiden teho-osastojen empirisissä antibioottivalinnoissa ja infektiontorjunnassa. 

Pediatrics. Jiang S ym. 10.1542/peds.2025-074462

Laaja vastasyntyneiden aineenvaihduntasairauksien seulonta paljasti korkean ilmaantuvuuden Kiinassa

Pekingissä toteutettu poikkileikkaustutkimus kartoitti 404 990 vastasyntyneen tandem-massaspektrometriaseulonnan

(MS/MS) tulokset. Aineenvaihduntasairauksien kokonaisilmaantuvuus alueella oli yllättävän korkea, 1:1667,

yleisimpinä fenyyliketonuria (PAH-puutos) ja metyylimalonihappovirtsaisuus (MMA). Tutkimus alleviivaa varhaisen

MS/MS-seulonnan merkitystä kansanterveydellisena työkaluna prognostisten hyötyjen saavuttamiseksi. Mol Genet

Metab. Li L ym. 10.1016/j.ymgme.2026.110239

Leikki-ikäisten hengenahdistuskohtauksissa käytetään turhaan runsaasti oraalisia kortikosteroideja

Prospektiivisessa 100 leikki-ikäisen vaikeasta vinkunasta kärsivän lapsen tutkimuksessa havaittiin, että lapset olivat

saaneet mediaanina 10 kortisonikuuria elämänsä aikana ja 5 viimeisen vuoden sisällä. Veren eosinofiilitaso tai atopia

eivät korreloineet kliiniseen hyötyyn tai lääkkeen määräämiseen, mikä korostaa tarvetta tarkemmalle

fenotyypittämiselle turhien ja mahdollisesti haitallisten kortisonikuurien karsimiseksi. Arch Dis Child. Hillson K ym. 

10.1136/archdischild-2026-330534

Pusseista tarjottavien vauvanruokien sokeripitoisuus on suuri ja proteiinipitoisuus pieni Iso-Britanniassa

toteutetussa katsauksessa (298 kaupallista vauvanruokaa) paljastui, että imeskeltävistä pussukoista (spouted pouches)

myytävistä aterioista vain 8 % vastasi optimaalisen kiinteän lisäruoan koostumusta ja ravintoarvoa. Suurin osa toimi

lähinnä imeskeltävinä sokerisina nesteinä (61 %:ssa enemmän sokeria ja 49 %:ssa vähemmän proteiinia kuin

äidinmaidossa), mikä tekee niistä ravitsemuksellisesti riittämättömiä yksinomaisina lisäruokina. Arch Dis Child.

Garcia AL ym. 10.1136/archdischild-2026-330535

Kansainvälinen konsensus idiopaattisen lyhytkasvuisuuden (ISS) diagnostiikasta ja hoidosta Delphi-

menetelmällä toteutettu kansainvälinen asiantuntijapaneeli laati 44 konsensuslausumaa ISS:n kliinisen määrittelyn ja

hoidon yhdenmukaistamiseksi. Paneeli saavutti täyden yhteisymmärryksen siitä, että ISS määritellään pituutena >2

keskihajontaa alle väestön keskiarvon (vastaa <2,3. persentiiliä) ilman tunnistettavaa patologiaa tarkan

erotusdiagnostiikan jälkeen, luoden vihdoin selkeän pohjan diagnostiselle ja hoidolliselle päätöksenteolle. Horm Res

Paediatr. Linglart A ym. 10.1159/hrp/adaag008
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MUUT JULKAISUT

Diabetes

Raskaudenaikainen energiansaannin rajoittaminen tai painonpudotus GDM-äideillä ei aiheuttanut haittoja lapsen

kasvulle ensimmäisen elinvuoden aikana. — Diabetes Care — 10.2337/dc26-0405

Äidin raskausdiabeteksen yhteys lapsen muuttuneeseen rasva-lihas -tasapainoon vaimenee, kun huomioidaan

äidin raskautta edeltävä lihavuus. — Diabetes Obes Metab — 10.1111/dom.71260

Avointen lähdekoodien ns. keinohaima-sovellukset (AAPS) parantavat tyypin 1 diabeetikoiden

glukoositasapainoa ja pitävät TIR-arvon vakaana 12 kuukauden seurannassa yli ikäryhmien. — Diabetes Obes

Metab — 10.1111/dom.71281

Endokrinologia, metaboliset sairaudet, lihavuus ja harvinaissairaudet

Asiantuntija-artikkeli peräänkuuluttaa varovaisuutta ja kokonaisvaltaista näyttöön perustuvaa arviointia

transnuorten lääkehoitoja koskevien systemaattisten katsausten tulkinnassa. — Lancet — 10.1016/

S0140-6736(26)00788-9

Neljä potilastapausta esittelee kliinisiä eettisiä ongelmia ja niiden ratkaisumalleja lasten endokrinologiassa (mm.

idiopaattinen lyhytkasvuisuus, teknologia T1D-hoidossa). — J Clin Endocrinol Metab — 10.1210/clinem/

dgag354

Argiini-vasopressiinin puutoksen (AVP-D) diagnostinen opas korostaa neurokuvantamisen ja pitkäaikaisen

etiologisen seurannan tärkeyttä lapsilla. — J Clin Endocrinol Metab — 10.1210/clinem/dgag347

Noonanin oireyhtymää sairastavista lapsista peräti 84,7 %:lta löytyy aivojen rakenteellisia MRI-poikkeavuuksia,

jotka ovat usein yhteydessä neurologisiin oireisiin. — J Clin Endocrinol Metab — 10.1210/clinem/dgag352

Kobalamiini-aineenvaihduntahäiriöitä sairastavien raskaana olevien ja sikiöiden hoito hydroksokobalamiinilla on

turvallista ja parantaa neurologista ennustetta. — J Inherit Metab Dis — 10.1002/jimd.70243

Katsaus BCKD-kinaasin puutokseen ja sen haasteisiin varhaisessa hoidossa sekä ruokavalion ja aminohappolisien

rajoitteisiin aivokudoksen tasolla. — J Inherit Metab Dis — 10.1002/jimd.70242

Kiinalaisaineistossa havaittiin uusia ACAT1-geenin mutaatioita ja todettiin beetaketotiolaasin puutoksen

akuuttien neurologisten oireiden olevan pitkälti ohimeneviä. — Mol Genet Metab — 10.1016/j.ymgme.

2026.110242

PKU:ta ja hyperfenyylialaninemiaa (PAH-puutos) sairastavilla on merkittävästi alentunut luuntiheys jo

lapsuudesta alkaen riippumatta hoitomuodosta. — Mol Genet Metab — 10.1016/j.ymgme.2026.110228

Lasten biologisen iän arviointiin on tarjolla lukuisia uusia molekulaarisia menetelmiä, mutta luustoikä on yhä

käyttökelpoisin välittömän kliinisen statuksen arviossa. — Horm Res Paediatr — 10.1159/hrp/adaag018

Tyttöjen ennenaikaisen thelarchen selvittelyssä massaspektrometrialla mitattu estradioli antaa keskimäärin 5,3

pmol/l matalampia arvoja kuin perinteinen RIA-menetelmä, mikä vaatii viitearvojen päivittämistä. — Horm Res

Paediatr — 10.1159/hrp/adaag007

Prader-Willin oireyhtymää sairastavista imeväisistä 29 % kärsii ensimmäisen kuukauden aikana kasvuhäiriöstä,

mutta heidän kehonkoostumuksensa normalisoituu vastaamaan muiden potilaiden tasoa kasvuhormonihoidolla.

— Horm Res Paediatr — 10.1159/000553147

Nuorten sukupuoliristiriidan hoidossa käytettävien lääkeaineiden kliinisten lääketutkimusten laatu on yhä heikkoa

rekisteritietojen valossa. — Arch Dis Child — 10.1136/archdischild-2025-329435

Neonatologia

Keskolassa kerätyistä äitien sosiodemografisista tiedoista muodostettu riskipisteytys ennustaa pikkukeskosten

kognitiivisia viiveitä toisena elinvuotena. — J Pediatr — 10.1016/j.jpeds.2026.115305

Systemaattinen katsaus vahvistaa välittömän ihokontaktin (iSSC) turvallisuuden ja suotuisat cardiorespiratoriset

vaikutukset myös korkean tulotason maiden teho-osastoilla. — Acta Paediatr — 10.1111/apa.70739
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Pikkukeskoset sairastavat säännönmukaisesti rajuja hengitystieinfektioita kotiutumisensa jälkeisenä

ensimmäisenä elinvuotena (yleisimpänä aiheuttajana rinovirus). — Acta Paediatr — 10.1111/apa.70731

Neurologia ja neuropsykiatria

Skitsofrenian uudet biologiset tunnusmerkit ja täsmälääketieteen lähestymistavat pyrkivät vastaamaan taudin

myöhäiseen nuoruusiän alkamiseen ja potilaiden kliiniseen heterogeenisyyteen. — BMJ — 10.1136/

bmj-2026-635470

Uusi rekombinanttieläinkoe (apina) vahvistaa CPI-601 entsyymikorvaushoidon turvallisuuden CLN1-taudissa,

tasoittaen tietä ihmisten lääkekokeille. — Mol Genet Metab — 10.1016/j.ymgme.2026.110240

Psykologiset oireet (erityisesti internalisoivat oireet) ovat erittäin yleisiä paitsi SMA-potilailla myös heidän

omaishoitajillaan. — Orphanet J Rare Dis — 10.1186/s13023-026-04558-1

Paikallisen lasten tonuspoliklinikan perustaminen ja botuliinitoksiinihoitojen optimointi Etelä-Lontoossa on

parantanut moniammatillista hoitovastetta. — Arch Dis Child — 10.1136/archdischild-2026-330772

Gastroenterologia, hepatologia ja ravitsemus

Pikkulapsille markkinoitavat "toddler milk" -valmisteet sisältävät enemmän sokeria ja vähemmän proteiinia kuin

tavallinen maito, vastoin myyntipakkausten vahvoja terveysväittämiä. — Pediatrics — 10.1542/peds.

2026-076449

Kardiologia

POTS-oireyhtymän diagnostiikka on tarkentunut (sykkeen nousu >40 bpm nuorilla ilman ortostaattista

hypotensiota) ja ensilinjan hoidoksi suositellaan nestehoitoa sekä ohjattua liikuntaa. — JAMA — 10.1001/jama.

2026.14809

Vain 19 % maailman maista on sitoutunut selkeisiin toimenpiteisiin synnynnäisten sydänvikojen (CHD)

huomioimiseksi kansallisissa terveysstrategioissaan. — Lancet Child Adolesc Health — 10.1016/

S2352-4642(26)00197-5

Akuuttipediatria, tehohoito ja lastenkirurgia

Vierasesineen nielaisemisesta johtuvien kirurgisten suolistokomplikaatioiden aineistossa peräti 42,9 % vaurioiden

aiheuttajista oli magneetteja. — Acta Paediatr — 10.1111/apa.70734

CRP:n käytettävyyttä arvioidaan osana PECARN-algoritmia päivystysdiagnostiikassa. — Arch Dis Child — 

10.1136/archdischild-2026-331282

Yleispediatria ja ennaltaehkäisevä terveydenhuolto

AAP julkaisi päivitetyn ohjeistuksen Yhdysvalloista humanitaarista suojelua hakevien maahanmuuttajalasten

terveydentilan turvaamisesta. — Pediatrics — 10.1542/peds.2026-078283

Katsaus opastaa DNA-metylaatioprofiilien (MPS) nopeasti yleistyvään käyttöön lasten ja nuorten terveyden ja

riskinarvioinnin tutkimustyökaluna. — Lancet Child Adolesc Health — 10.1016/S2352-4642(26)00162-8

Norjassa alipainoisuuden esiintyvyys oli suurin 2-vuotiailla, laskien vanhempia ikäryhmiä kohden, joskin

pandemia näyttää hieman lisänneen alipainoa 8-vuotiailla tytöillä. — Acta Paediatr — 10.1111/apa.70727

HUOMIOITAVAA

Osassa meta-analyyseistä ja laajemmista rekisteritutkimuksista (esim. organofosfaattien ja autismin välinen yhteys)

tulokset muuttuivat radikaalisti aiempien tutkimusten linjasta kun sekoittavat tekijät (kuten äidin ruokavalio tai elinolot)

vakioitiin tiukemmin. Transhoitojen ja varhaisten sukupuoliristiriitojen arvioinneissa (artikkelit Lancetissa ja Arch Dis
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Childissa) tutkijat moittivat kliinisten tutkimusasetelmien heikkoutta (kontrolliryhmän ja sokkoutuksen puute), mikä

vaikeuttaa vankan näyttöön perustuvan suosituksen antamista. 

Tämä on tekoälyn automaattisesti tuottama tiivistelmä alkuperäisistä tiivistelmistä. Tarkista kliinisesti merkittävät tiedot

alkuperäisjulkaisusta.
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