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Viikon lastentautikatsaus

Kuluneen viikon julkaisuissa korostuivat erityisesti suuret väestötason rekisteritutkimukset ja

ennaltaehkäisyn vaikuttavuus, joista saatiin käytäntöä tukevaa näyttöä niin nirsevimabin tehokkuudesta

RSV:tä vastaan kuin influenssan varhaisesta lääkehoidosta. Lisäksi julkaistiin useita merkittäviä tuloksia

harvinaissairauksien kentältä, muun muassa laaja geenisekvensoinnin hyötyjä vuodeosastoilla arvioiva

tutkimus sekä pitkään odotettu, mutta valitettavasti negatiiviseksi jäänyt satunnaistettu lääketutkimus

ataksia-telangiektasiassa.

NOSTOT

Varhainen oseltamiviiri vähentää tehohoidon tarvetta influenssassa Yhdysvaltalaisessa

kohorttitutkimuksessa (n=6044 tehohoitoanalyysissä) arvioitiin oseltamiviirin tehoa sairaalahoidossa

olevilla lapsilla. Oseltamiviiri vähensi merkitsevästi teho-osastolle joutumisen riskiä (aHR, 0.69; 95 % CI,

0.60–0.80) ja lyhensi sairaalahoidon kestoa (kotiutumisen aHR, 1.13; 95 % CI, 1.06–1.21). Tulos on

kliinisesti merkittävä ja tukee nykysuosituksia aloittaa antiviraalinen lääkitys mahdollisimman varhain

influenssan vuoksi sairaalaan joutuneilla lapsilla. JAMA Pediatr. Rytlewski K, et al. DOI

Nirsevimabi on erittäin tehokas ensimmäisellä RSV-kaudella Massiivisessa ranskalaisessa

kohorttitutkimuksessa (n=74 672 vuonna 2023 ja 175 526 vuonna 2024) selvitettiin nirsevimabin tehoa

RSV-alahengitystieinfektioiden estossa. Nirsevimabi vähensi sairaalahoitoja ensimmäisenä vuotena

tehokkaasti (suojateho 66 % [95 % CI, 61 %–70 %] vuonna 2023 ja 72 % [95 % CI, 69 %–75 %] vuonna

2024). Toisena elinvuotena suojavaikutusta ei enää havaittu, mutta tulokset vahvistavat nirsevimabin

kiistattoman kliinisen tehon ja vähentävät merkittävästi sairaaloiden kuormitusta imeväisten ensimmäisenä

talvena. JAMA Pediatr. Gabet A, et al. DOI

Keskosten varhainen enteraalinen ruokinta on turvallista Meta-analyysi kokosi 11 satunnaistettua

tutkimusta (n=3145), joissa verrattiin alle 48 tunnin iässä aloitettua yksinomaista enteraalista ruokintaa

(EEF) progressiivisesti nostettuun ruokintaan (PEF). Ryhmien välillä ei ollut eroa nekrotisoivan

enterokoliitin (RR, 1.00; 95 % CI, 1.00–1.01; P=.53) tai sepsiksen riskissä, mutta EEF nopeutti täysien

määrien saavuttamista ja lyhensi sairaalahoitoa. Kliinisesti tulos rohkaisee siirtymään nopeampaan

enteraaliseen ruokintaan kohtalaisen riskin keskosilla ilman pelkoa NEC-riskin kasvusta. Pediatrics.

Santokh I, et al. DOI

Rotavirusrokotus ehkäisee merkittävästi pikkulasten kuolleisuutta Laaja monikansallinen

tapaus-verrokkitutkimus (n=27 252) arvioi rotavirusrokotteen tehoa kuolemaan johtavassa akuutissa maha-

suolitulehduksessa. Rokotteen teho rotaviruspositiivista kuolleisuutta vastaan oli 75.8 % (95 % CI 28.4–

91.8) ja kaikista syistä johtuvaa gastroenteriittikuolleisuutta vastaan 20.8 % (-47.0–57.3). Löydös osoittaa

globaalisti rokotteen massiivisen merkityksen pikkulasten eloonjäämiselle alueilla, joilla

gastroenteriittikuolleisuus on yhä korkea. Lancet Child Adolesc Health. Moran MC, et al. DOI

1 / 7

https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2026.3376
https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2026.3384
https://doi.org/10.1542/peds.2026-076045
https://doi.org/10.1016/S2352-4642(26)00158-6


Alle kouluikäisenä alkanut tyypin 1 diabetes ja myöhäiskomplikaatiot Australialainen

väestöpohjainen kohortti (n=5202) tarkasteli T1D-diagnoosi-iän yhteyttä pitkäaikaiskomplikaatioihin. Alle

7-vuotiaana sairastuneilla oli merkittävästi pienempi riski saada komplikaatioita ensimmäisen 20 vuoden

aikana verrattuna teini-iässä sairastuneisiin: sydänkomplikaatioiden aHR 0.32 (95 % CI 0.15–0.66), vaikean

retinopatian aHR 0.25 (0.17–0.36) ja munuaiskomplikaatioiden aHR 0.40 (0.30–0.53). Tämä kliinisesti

tärkeä havainto tukee käsitystä, että prepubertaalinen aika on suhteellisen "suojaavaa" diabeettisten

komplikaatioiden kehittymiselle. Diabetes Care. Nielsen TC, et al. DOI

Pikageenisekvensoinnin (RGS) hyöty vuodeosastoilla Retrospektiivinen analyysi (n=422) selvitti

RGS:n vaikuttavuutta teho-osastojen (n=339) lisäksi myös tavallisilla vuodeosastoilla (n=83) hoidettavilla

lapsilla. Osastopotilaiden diagnostinen saanto oli 39 % (32/83), ja diagnoosi johti hoitolinjan muutokseen

81 %:lla. Heistä 56 % (18/32) sai tautispesifisen intervention, yleisimmin metaboliseen sairauteen tai

epilepsiaan. Tulos kannustaa laajentamaan RGS:n käyttöaiheita teho-osastojen ulkopuolelle epäiltäessä

harvinaissairautta. Genet Med. Porter JM, et al. DOI

Deksametasonista ei tehoa ataksia-telangiektasiaan fasen 3 tutkimuksessa Monikansallinen,

satunnaistettu ja lumekontrolloitu NEAT-faasin 3 tutkimus (n=105) arvioi punasoluihin kapseloidun

deksametasonin (eDSP) tehoa ataksia-telangiektasiassa. Ryhmien välillä ei havaittu tilastollisesti

merkitsevää eroa RmICARS-neurologia-asteikossa puolen vuoden seurannassa (pienimmän neliösumman

keskiarvojen ero -1.30; 95 % CI -2.77–0.18; p=0.085). Vaikka tulos on negatiivinen, tutkimus on alan suurin

ja auttaa suuntaamaan harvinaisen rappeumataudin lääkekehitystä. Lancet Child Adolesc Health. Russo S,

et al. DOI

BHI uutena murtumariskin mittarina osteogenesis imperfectassa Brittiläisessä

kohorttitutkimuksessa (n=123) selvitettiin sormiluiden kuorikerroksesta mitattavan BHI-indeksin (Bone

Health Index) kykyä ennustaa murtumia osteogenesis imperfectaa (OI) sairastavilla lapsilla. Yhden

keskihajonnan lasku BHI SDS -arvossa lisäsi uuden murtuman todennäköisyyttä yli viisinkertaiseksi kahden

vuoden sisällä (OR 5.26, 95 % CI 2.4–11.1, p<0.001) ja päihitti DXA:n erottelukyvyssä (AUC 0.84 vs 0.60).

Menetelmä tarjoaa kipeästi kaivatun työkalun pienten, alle 5-vuotiaiden OI-potilaiden luustoterveyden

arviointiin. J Clin Endocrinol Metab. Lanzafame R, et al. DOI

Elvytyksen lopettamisen kriteereissä merkittävää vaihtelua Massiivinen amerikkalainen

ensihoitorekisteritutkimus (n=45 045) selvitti lasten sairaalan ulkopuolisten sydänpysähdysten

elvytyspäätöksiä. Elvytystä pidettiin hyödyttömänä ("futility") 6.6 %:ssa tapauksista, ja aloitetuista

elvytyksistä 25.4 % lopetettiin kohteessa. Tulokset osoittivat huomattavaa ensihoitopalvelukohtaista

vaihtelua: elvytyksen lopettamisen (TOR) mediaanivetosuhde eri organisaatioiden välillä oli peräti 3.50 (95

% CI 3.32–3.72), mikä viittaa siihen, että potilaan sijainti määrittää liiaksi hoidon kestoa. Pediatrics.

Ramgopal S, et al. DOI

Kattava katsaus lasten ja aikuisten kaksisuuntaisen mielialahäiriön hoitoihin "Umbrella

review" kokosi 77 järjestelmällistä katsausta kaksisuuntaisen mielialahäiriön hoitomuodoista eri faaseissa.

Lapsilla ja nuorilla masennusvaiheen tehokkaiksi lääkkeiksi osoittautuivat lurasidoni ja olantsapiinin ja

fluoksetiinin yhdistelmä, kun taas maniavaiheessa näyttöä on aripipratsolista, asenapiinista, olantsapiinista,

ketiapiinista ja risperidonista. Katsaus sisältää myös avoimen EBI-BD-verkkotyökalun, joka palvelee

lääkäriä suoraan vastaanottotilanteessa hoidon yksilöllisessä räätälöinnissä. BMJ. De Prisco M, et al. DOI

Sijoitettujen lasten terveysriskit näkyvät sairaalahoitojaksoina Kanadalaisessa väestötason

seurannassa (n=31 595 sijaisperheessä asuvaa ja 5 317 346 muuta lasta) tutkittiin sijoitettujen lasten

terveyspalveluiden käyttöä. Sijaiskodeissa eläneillä lapsilla oli lähes kaksinkertainen sairaalaanjoutumisriski

(283 vs 140 per 1000, RR 1.94, 95 % CI 1.69–2.22), ja nuorilla aikuisilla yleisimmät syyt liittyivät

mielenterveyteen, päihteisiin ja lisääntymisterveyteen. Löydös alleviivaa lastensuojelun asiakkaana olleiden

valtavaa terveyskuormaa ja varhaisen puuttumisen tarvetta. Pediatrics. Quinn A, et al. DOI

2 / 7

https://doi.org/10.2337/dc26-0964
https://doi.org/10.1016/j.gim.2026.102683
https://doi.org/10.1016/S2352-4642(26)00125-2
https://doi.org/10.1210/clinem/dgag336
https://doi.org/10.1542/peds.2026-076981
https://doi.org/10.1136/bmj-2026-100216
https://doi.org/10.1542/peds.2025-073643


Upadasitinibi tehoaa vitiligoon myös nuorilla Kahdessa faasin 3 satunnaistetussa tutkimuksessa

(n=750) arvioitiin JAK-estäjä upadasitinibia vitiligon hoidossa yli 12-vuotiailla. Viikolla 48 T-VASI 50

-vasteen (yli 50 % repigmentaatio) saavutti upadasitinibilla 19–21 % potilaista verrattuna lumeryhmän 6

%:iin (p<0.001). Tulos tuo kliinisesti merkittävän ja kaivatun systeemisen hoitovaihtoehdon hankalasti

hoidettavaan ja psykososiaalisesti kuormittavaan autoimmuunisairauteen. Lancet. Passeron T, et al. DOI

MUUT JULKAISUT

Diabetes

Jatkuvan glukoosiseurannan muuttujat, kuten yöllinen aika tavoitealueella, ennustavat

raskauskomplikaatioita tyypin 1 diabeteksessa jopa perinteistä HbA1c-arvoa paremmin. — Diabetes Technol

Ther — DOI

Endokrinologia, metaboliset sairaudet, lihavuus ja harvinaissairaudet

Ylipainon ja lihavuuden taloudellinen taakka Ruotsissa on arviolta 7 miljardia euroa, josta suurin osa johtuu

tuottavuuden menetyksistä. — Diabetes Obes Metab — DOI Kliininen kohortti osoitti, että HMGCL-

puutoksessa potilaiden pituuskasvu on normaalia, mutta aikuisillakin on riski hengenvaarallisiin

aineenvaihduntakriiseihin. — Mol Genet Metab — DOI Galaktosemian globaali syntyvyys vaihtelee

huomattavasti (1–5 tapausta 100 000 kohti), mihin vaikuttavat sekä perustajavaikutus että erot eri maiden

seulontaohjelmissa. — Mol Genet Metab — DOI Tapausselostus kuvaa harvinaisen hepatoerytropoieettisen

porfyrian 2-vuotiaalla lapsella, jolla oireita onnistuttiin lievittämään valosuojauksen ja simetidiinin

yhdistelmällä. — Mol Genet Metab — DOI Kuuden uuden potilaan sarja korostaa beetamannosidoosin erittäin

laajaa kliinistä kirjoa, johon voi kuulua kehitysviivettä ja kuulonalenemaa ilman selkeää korrelaatiota

geenimuutoksen kanssa. — Mol Genet Metab — DOI Ison-Britannian "Eatwell"-ravitsemussuositusten

tiukempi noudattaminen on laajassa biopankkiaineistossa yhteydessä hitaampaan kehon rasvakudoksen

lisääntymiseen. — Int J Obes (Lond) — DOI Nuoruusiän korkea painoindeksi näyttää kiihdyttävän biologista

vanhenemista erityisesti niillä, joilla on siihen myös korkea geneettinen riski. — Int J Obes (Lond) — DOI

Espanjalaisilla leikki-ikäisillä havaitut syömiskäyttäytymisprofiilit korreloivat selvästi kehon koostumuksen ja

rasvan määrän kanssa jo varhain. — Obesity (Silver Spring) — DOI Retrospektiivinen katsaus muistuttaa, että

MEN2B-oireyhtymää epäiltäessä varhaiset ei-endokriiniset merkit, kuten vaikea ummetus ja synnynnäinen

kampurajalka, voivat nopeuttaa hengenpelastavaa diagnoosia. — Pediatrics — DOI Kohonnut seerumin

kystatiini C toimii lihavilla lapsilla munuaismerkkiaineen lisäksi myös varhaisena insuliiniresistenssin ja

lisääntyneen keskivartalolihavuuden ilmentäjänä. — Horm Res Paediatr — DOI

Neonatologia

Sairaaloiden uusien ohjeistusten myötä vastasyntyneisiin kohdistuneet lastensuojeluilmoitukset vähenivät

erityisesti, jos äidin raskaudenaikainen opioidialtistus johtui yksinomaan lääkärin määräyksestä. — Pediatrics

— DOI Varhain vastasyntyneiden teholla aloitettu vanhempia osallistava motoriikkainterventio (SPEEDI)

parantaa keskosten kognitiivisia ja motorisia taitoja verrattuna myöhemmin aloitettuun tukeen. — J Pediatr —

DOI Sairaalassa annettavat suuret korvikemäärät vähentävät merkittävästi myöhäiskeskosten ja lievästi

ennenaikaisten täysimetystä ensimmäisten elinviikkojen aikana. — Acta Paediatr — DOI

Vastasyntyneisyyskauden kenguruhoito saattaa pienentää aivopuoliskojen välisen motorisen viestinnän

häiriöitä pienipainoisina syntyneillä vielä aikuisuudessakin. — Acta Paediatr — DOI Kyselytutkimus paljastaa

merkittävää hajontaa saksankielisten maiden sairaaloiden välillä siinä, millä asetusarvoilla ja välineillä

eriasteisia keskosia ja täysiaikaisia primääristi ventiloidaan synnytyssalissa. — Acta Paediatr — DOI

Intialaisessa aineistossa vastasyntyneiden kuolleisuus on merkittävästi laskenut 40 vuodessa

tehohoitotekniikoiden kehittyessä, vaikka erittäin pienipainoisten keskosten määrä on kasvanut. — Arch Dis

Child — DOI
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Allergologia, immunologia ja keuhkosairaudet

Vain kolmannes kouluista piti saatavilla lasten avaavia astmalääkkeitä ja tilanjatkeita, mutta aiempi

sairaalahoitoa vaatinut pahenemisvaihe lisäsi hieman koulun valmiutta. — Pediatrics — DOI

Infektiosairaudet

Yhdysvaltain lastenlääkärijärjestö AAP suosittaa influenssarokotusta rutiinina kaikille yli 6 kuukauden

ikäisille sekä oireisten ja riskiryhmien varhaista hoitoa antiviraaleilla kaudelle 2026–2027. — Pediatrics — 

DOI AAP:n tekninen raportti luo yksityiskohtaisen tieteellisen pohjan influenssarokotusten tyyppien ja

lääkehoitojen valintaan lapsiväestössä. — Pediatrics — DOI Katsausartikkeli vesirokosta tarjoaa

käytännönläheisiä ohjeita viruksen estämiseksi ja hoitamiseksi rokotuskattavuuden heikentyessä eräillä

alueilla. — Pediatrics — DOI Kirjallisuuskatsaus tuo esille uusien, imeväisille suunnattujen pitkävaikutteisten

RSV-monoklonaalisten vasta-aineiden ja äideille annettavien rokotusten erinomaisen tehon ja turvallisuuden.

— Acta Paediatr — DOI

Hemato-onkologia

Lyhyt raportti käsittelee leukovoriinin käyttöä ja saatavuutta yhdysvaltalaislapsilla vuoden 2025 aikana. — N

Engl J Med — DOI Kirjeessä kuvataan PRAME-spesifisen T-soluterapian soveltuvuutta pitkälle edenneen

lasten nefroblastooman kokeellisena hoitona. — N Engl J Med — DOI Chilessä vuosina 2001–2024 tehty

väestötutkimus paljastaa, että lasten ja erityisesti nuorten kilpirauhassyövän sairaalahoitojaksot ovat

kääntyneet merkittävään nousuun. — Horm Res Paediatr — DOI

Akuuttipediatria, tehohoito ja lastenkirurgia

Lyhyt kliininen huomio korostaa peräaukon epämuodostumien järjestelmällisen havainnoinnin tärkeyttä

vastasyntyneiden ohjeistuksissa. — Arch Dis Child — DOI Ugandalaisaineisto paljastaa, että sairaalasta

vastoin lääkärin ohjetta kotiutuvien pienten lasten myöhempi kuolleisuus (13.4 %) on merkittävästi

korkeampi kuin suunnitellusti kotiutettujen (5.1 %). — Arch Dis Child — DOI

Yleispediatria ja ennaltaehkäisevä terveydenhuolto

Katsausartikkeli puoltaa perinataalikauden vastikkeettomia raha-avustuksia riskiryhmille keinona vähentää

ennenaikaisen syntymän eriarvoisuutta. — Pediatrics — DOI Iso-Britanniassa tehty kyselytutkimus korostaa

kliinikkolastenlääkäreiden korkeaa halua osallistua tutkimustyöhön, jota kuitenkin jarruttavat rahoituksen ja

työajan puute. — Arch Dis Child — DOI Laaja brittikohortti osoitti, että pakistanilaistaustaisille lapsille

diagnoosit atooppisista sairauksista kertyvät varhaisemmin ja neurokehityksellisistä viiveistä huomattavasti

harvemmin kuin valkoihoisille. — Arch Dis Child — DOI Käytännönläheinen artikkeli opastaa suunnattujen

asyklisten verkkojen (DAG) käyttöön tilastollisten harhojen, kuten törmääjäharhan, välttämiseksi

lastentautien havainnoivissa tutkimuksissa. — Arch Dis Child — DOI Artikkeli käsittelee lääkinnällistä

laiteriippuvuutta omana keskeisenä, elinjärjestelmien rajat ylittävänä haasteena lasten medikaalisessa

monimuotoisuudessa. — J Pediatr — DOI Raskaudenaikainen välimeren ruokavalio -interventio todettiin

turvalliseksi, mutta sillä ei ollut merkittävää suojaavaa vaikutusta lapsen verenpaineeseen tai kehonmittoihin

kolmen vuoden iässä. — Acta Paediatr — DOI

HUOMIOITAVAA

Tutkimusviikko kuvastaa kliinisen tutkimuksen kahta päätä: toisaalta valtavat tuhansien potilaiden

rekisteriaineistot (kuten RSV- ja influenssatutkimukset) ohjaavat käytäntöä välittömästi erittäin luotettavalla

näytöllä, ja toisaalta harvinaissairauksien parissa jopa faasin 3 satunnaistettu, vuosia kestänyt

interventiotutkimus (esim. ataksia-telangiektasia) saattaa tuottaa kliinisesti marginaalisen tai negatiivisen

tuloksen kertoen vaikeasti taltutettavista neurodegeneratiivisista sairauksista. BHI-murtumariskin

osoittaminen osteogenesis imperfectassa tuo osaltaan tervetulleen apuvälineen pienten lasten seurantaan.
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Tämä on tekoälyn automaattisesti tuottama tiivistelmä alkuperäisistä tiivistelmistä. Tarkista kliinisesti

merkittävät tiedot alkuperäisjulkaisusta.
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