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Viikon lastentautikatsaus

Kuluneen viikon julkaisuissa korostuivat erityisesti suuret viaestotason rekisteritutkimukset ja
ennaltaehkaisyn vaikuttavuus, joista saatiin kiaytantod tukevaa nayttoa niin nirsevimabin tehokkuudesta
RSV:ti vastaan kuin influenssan varhaisesta ladkehoidosta. Liséksi julkaistiin useita merkittavia tuloksia
harvinaissairauksien kentdltd, muun muassa laaja geenisekvensoinnin hy6tyja vuodeosastoilla arvioiva
tutkimus seka pitkdan odotettu, mutta valitettavasti negatiiviseksi jadnyt satunnaistettu ladketutkimus
ataksia-telangiektasiassa.

NOSTOT

Varhainen oseltamiviiri vihentié tehohoidon tarvetta influenssassa Yhdysvaltalaisessa
kohorttitutkimuksessa (n=6044 tehohoitoanalyysissi) arvioitiin oseltamiviirin tehoa sairaalahoidossa
olevilla lapsilla. Oseltamiviiri vahensi merkitsevisti teho-osastolle joutumisen riskia (aHR, 0.69; 95 % CI,
0.60—0.80) ja lyhensi sairaalahoidon kestoa (kotiutumisen aHR, 1.13; 95 % CI, 1.06—1.21). Tulos on
kliinisesti merkittiva ja tukee nykysuosituksia aloittaa antiviraalinen ladkitys mahdollisimman varhain
influenssan vuoksi sairaalaan joutuneilla lapsilla. JAMA Pediatr. Rytlewski K, et al. DOI

Nirsevimabi on erittiin tehokas ensimmaéiselld RSV-kaudella Massiivisessa ranskalaisessa
kohorttitutkimuksessa (n=74 672 vuonna 2023 ja 175 526 vuonna 2024) selvitettiin nirsevimabin tehoa
RSV-alahengitystieinfektioiden estossa. Nirsevimabi vihensi sairaalahoitoja ensimmaéisens vuotena
tehokkaasti (suojateho 66 % [95 % CI, 61 %—70 %] vuonna 2023 ja 72 % [95 % CI, 69 %—75 %] vuonna
2024). Toisena elinvuotena suojavaikutusta ei endé havaittu, mutta tulokset vahvistavat nirsevimabin
kiistattoman kliinisen tehon ja vihentavat merkittavisti sairaaloiden kuormitusta imevéisten ensimmaiseni
talvena. JAMA Pediatr. Gabet A, et al. DOI

Keskosten varhainen enteraalinen ruokinta on turvallista Meta-analyysi kokosi 11 satunnaistettua
tutkimusta (n=3145), joissa verrattiin alle 48 tunnin idssi aloitettua yksinomaista enteraalista ruokintaa
(EEF) progressiivisesti nostettuun ruokintaan (PEF). Ryhmien vililla ei ollut eroa nekrotisoivan
enterokoliitin (RR, 1.00; 95 % CI, 1.00—1.01; P=.53) tai sepsiksen riskissa, mutta EEF nopeutti tdysien
madrien saavuttamista ja lyhensi sairaalahoitoa. Kliinisesti tulos rohkaisee siirtymaan nopeampaan
enteraaliseen ruokintaan kohtalaisen riskin keskosilla ilman pelkoa NEC-riskin kasvusta. Pediatrics.
Santokh I, et al. DOI

Rotavirusrokotus ehkiisee merkittivisti pikkulasten kuolleisuutta Laaja monikansallinen
tapaus-verrokkitutkimus (n=27 252) arvioi rotavirusrokotteen tehoa kuolemaan johtavassa akuutissa maha-
suolitulehduksessa. Rokotteen teho rotaviruspositiivista kuolleisuutta vastaan oli 75.8 % (95 % CI 28.4—
91.8) ja kaikista syistd johtuvaa gastroenteriittikuolleisuutta vastaan 20.8 % (-47.0—57.3). Loydos osoittaa
globaalisti rokotteen massiivisen merkityksen pikkulasten eloonjdamiselle alueilla, joilla
gastroenteriittikuolleisuus on yha korkea. Lancet Child Adolesc Health. Moran MC, et al. DOI
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Alle kouluikiisené alkanut tyypin 1 diabetes ja myohaiskomplikaatiot Australialainen
viestopohjainen kohortti (n=5202) tarkasteli T1D-diagnoosi-idn yhteytta pitkdaikaiskomplikaatioihin. Alle
7-vuotiaana sairastuneilla oli merkittavésti pienempi riski saada komplikaatioita ensimmaisen 20 vuoden
aikana verrattuna teini-idssa sairastuneisiin: sydankomplikaatioiden aHR 0.32 (95 % CI 0.15—0.66), vaikean
retinopatian aHR 0.25 (0.17-0.36) ja munuaiskomplikaatioiden aHR 0.40 (0.30—0.53). Tama kliinisesti
tarked havainto tukee kisityst4, ettd prepubertaalinen aika on suhteellisen "suojaavaa" diabeettisten
komplikaatioiden kehittymiselle. Diabetes Care. Nielsen TC, et al. DOI

Pikageenisekvensoinnin (RGS) hyoty vuodeosastoilla Retrospektiivinen analyysi (n=422) selvitti
RGS:n vaikuttavuutta teho-osastojen (n=339) lisiksi my0s tavallisilla vuodeosastoilla (n=83) hoidettavilla
lapsilla. Osastopotilaiden diagnostinen saanto oli 39 % (32/83), ja diagnoosi johti hoitolinjan muutokseen
81 %:lla. Heistd 56 % (18/32) sai tautispesifisen intervention, yleisimmin metaboliseen sairauteen tai
epilepsiaan. Tulos kannustaa laajentamaan RGS:n kiyttoaiheita teho-osastojen ulkopuolelle epiiltidessa
harvinaissairautta. Genet Med. Porter JM, et al. DOI

Deksametasonista ei tehoa ataksia-telangiektasiaan fasen 3 tutkimuksessa Monikansallinen,
satunnaistettu ja lumekontrolloitu NEAT-faasin 3 tutkimus (n=105) arvioi punasoluihin kapseloidun
deksametasonin (eDSP) tehoa ataksia-telangiektasiassa. Ryhmien vililld ei havaittu tilastollisesti
merkitsevda eroa RmICARS-neurologia-asteikossa puolen vuoden seurannassa (pienimmaéan nelioGsumman
keskiarvojen ero -1.30; 95 % CI -2.77—0.18; p=0.085). Vaikka tulos on negatiivinen, tutkimus on alan suurin
ja auttaa suuntaamaan harvinaisen rappeumataudin lddkekehitysta. Lancet Child Adolesc Health. Russo S,
et al. DOI

BHI uutena murtumariskin mittarina osteogenesis imperfectassa Brittildisessa
kohorttitutkimuksessa (n=123) selvitettiin sormiluiden kuorikerroksesta mitattavan BHI-indeksin (Bone
Health Index) kykya ennustaa murtumia osteogenesis imperfectaa (OI) sairastavilla lapsilla. Yhden
keskihajonnan lasku BHI SDS -arvossa lisdsi uuden murtuman todennékoisyytta yli viisinkertaiseksi kahden
vuoden sisilld (OR 5.26, 95 % CI 2.4—11.1, p<0.001) ja paihitti DXA:n erottelukyvyssd (AUC 0.84 vs 0.60).
Menetelma tarjoaa kipeisti kaivatun tyokalun pienten, alle 5-vuotiaiden OI-potilaiden luustoterveyden
arviointiin. J Clin Endocrinol Metab. Lanzafame R, et al. DOI

Elvytyksen lopettamisen kriteereissid merkittivii vaihtelua Massiivinen amerikkalainen
ensihoitorekisteritutkimus (n=45 045) selvitti lasten sairaalan ulkopuolisten sydanpysahdysten
elvytyspaatoksia. Elvytysta pidettiin hyodyttomana ("futility") 6.6 %:ssa tapauksista, ja aloitetuista
elvytyksistd 25.4 % lopetettiin kohteessa. Tulokset osoittivat huomattavaa ensihoitopalvelukohtaista
vaihtelua: elvytyksen lopettamisen (TOR) mediaanivetosuhde eri organisaatioiden vililla oli perati 3.50 (95
% CI 3.32—3.72), mika viittaa siihen, etti potilaan sijainti maarittaa liiaksi hoidon kestoa. Pediatrics.
Ramgopal S, et al. DOI

Kattava katsaus lasten ja aikuisten kaksisuuntaisen mielialahiirion hoitoihin "Umbrella
review" kokosi 77 jarjestelmallista katsausta kaksisuuntaisen mielialahdirion hoitomuodoista eri faaseissa.
Lapsilla ja nuorilla masennusvaiheen tehokkaiksi ladkkeiksi osoittautuivat lurasidoni ja olantsapiinin ja
fluoksetiinin yhdistelma, kun taas maniavaiheessa niytt6a on aripipratsolista, asenapiinista, olantsapiinista,
ketiapiinista ja risperidonista. Katsaus sisdltdd myos avoimen EBI-BD-verkkotyokalun, joka palvelee
laakaria suoraan vastaanottotilanteessa hoidon yksilollisessa raatiloinnissa. BMJ. De Prisco M, et al. DOI

Sijoitettujen lasten terveysriskit nakyvit sairaalahoitojaksoina Kanadalaisessa viestotason
seurannassa (n=31 595 sijaisperheessé asuvaa ja 5 317 346 muuta lasta) tutkittiin sijoitettujen lasten
terveyspalveluiden kayttoa. Sijaiskodeissa elaneilla lapsilla oli ldhes kaksinkertainen sairaalaanjoutumisriski
(283 vs 140 per 1000, RR 1.94, 95 % CI 1.69—2.22), ja nuorilla aikuisilla yleisimmat syyt liittyivat
mielenterveyteen, paihteisiin ja lisidntymisterveyteen. Loydos alleviivaa lastensuojelun asiakkaana olleiden
valtavaa terveyskuormaa ja varhaisen puuttumisen tarvetta. Pediatrics. Quinn A, et al. DOI


https://doi.org/10.2337/dc26-0964
https://doi.org/10.1016/j.gim.2026.102683
https://doi.org/10.1016/S2352-4642(26)00125-2
https://doi.org/10.1210/clinem/dgag336
https://doi.org/10.1542/peds.2026-076981
https://doi.org/10.1136/bmj-2026-100216
https://doi.org/10.1542/peds.2025-073643

Upadasitinibi tehoaa vitiligoon myos nuorilla Kahdessa faasin 3 satunnaistetussa tutkimuksessa
(n=750) arvioitiin JAK-estdja upadasitinibia vitiligon hoidossa yli 12-vuotiailla. Viikolla 48 T-VASI 50
-vasteen (yli 50 % repigmentaatio) saavutti upadasitinibilla 19—21 % potilaista verrattuna lumeryhmén 6
%:iin (p<0.001). Tulos tuo kliinisesti merkittavin ja kaivatun systeemisen hoitovaihtoehdon hankalasti
hoidettavaan ja psykososiaalisesti kuormittavaan autoimmuunisairauteen. Lancet. Passeron T, et al. DOI

MUUT JULKAISUT

Diabetes

Jatkuvan glukoosiseurannan muuttujat, kuten yo6llinen aika tavoitealueella, ennustavat
raskauskomplikaatioita tyypin 1 diabeteksessa jopa perinteistd HbA1c-arvoa paremmin. — Diabetes Technol
Ther — DOI

Endokrinologia, metaboliset sairaudet, lihavuus ja harvinaissairaudet

Ylipainon ja lihavuuden taloudellinen taakka Ruotsissa on arviolta 7 miljardia euroa, josta suurin osa johtuu
tuottavuuden menetyksistd. — Diabetes Obes Metab — DOI Kliininen kohortti osoitti, etti HMGCL-
puutoksessa potilaiden pituuskasvu on normaalia, mutta aikuisillakin on riski hengenvaarallisiin
aineenvaihduntakriiseihin. — Mol Genet Metab — DOI Galaktosemian globaali syntyvyys vaihtelee
huomattavasti (1—5 tapausta 100 000 kohti), mihin vaikuttavat sekd perustajavaikutus etta erot eri maiden
seulontaohjelmissa. — Mol Genet Metab — DOI Tapausselostus kuvaa harvinaisen hepatoerytropoieettisen
porfyrian 2-vuotiaalla lapsella, jolla oireita onnistuttiin lievittim&aan valosuojauksen ja simetidiinin
yhdistelmalla. — Mol Genet Metab — DOI Kuuden uuden potilaan sarja korostaa beetamannosidoosin erittdin
laajaa kliinisti kirjoa, johon voi kuulua kehitysviivetta ja kuulonalenemaa ilman selkeda korrelaatiota
geenimuutoksen kanssa. — Mol Genet Metab — DOI Ison-Britannian "Eatwell"-ravitsemussuositusten
tiukempi noudattaminen on laajassa biopankkiaineistossa yhteydessa hitaampaan kehon rasvakudoksen
lisddntymiseen. — Int J Obes (Lond) — DOI Nuoruusian korkea painoindeksi ndyttda kiithdyttdvin biologista
vanhenemista erityisesti niill3, joilla on siihen my0s korkea geneettinen riski. — Int J Obes (Lond) — DOI
Espanjalaisilla leikki-ikéisilla havaitut syomiskayttaytymisprofiilit korreloivat selvisti kehon koostumuksen ja
rasvan maaran kanssa jo varhain. — Obesity (Silver Spring) — DOI Retrospektiivinen katsaus muistuttaa, etta
MEN2B-oireyhtymai epiiltdessid varhaiset ei-endokriiniset merkit, kuten vaikea ummetus ja synnynnéinen
kampurajalka, voivat nopeuttaa hengenpelastavaa diagnoosia. — Pediatrics — DOI Kohonnut seerumin
kystatiini C toimii lihavilla lapsilla munuaismerkkiaineen lisiaksi my0s varhaisena insuliiniresistenssin ja
lisdantyneen keskivartalolihavuuden ilmentdjand. — Horm Res Paediatr — DOI

Neonatologia

Sairaaloiden uusien ohjeistusten myo6ta vastasyntyneisiin kohdistuneet lastensuojeluilmoitukset vahenivat
erityisesti, jos didin raskaudenaikainen opioidialtistus johtui yksinomaan ladkarin maarayksesti. — Pediatrics
— DOI Varhain vastasyntyneiden teholla aloitettu vanhempia osallistava motoriikkainterventio (SPEEDI)
parantaa keskosten kognitiivisia ja motorisia taitoja verrattuna myohemmin aloitettuun tukeen. — J Pediatr —
DOI Sairaalassa annettavat suuret korvikemaarat vihentavat merkittavasti myohaiskeskosten ja lievasti
ennenaikaisten tdysimetystd ensimmaisten elinviikkojen aikana. — Acta Paediatr — DOI
Vastasyntyneisyyskauden kenguruhoito saattaa pienentdi aivopuoliskojen vilisen motorisen viestinnan
hairi6ita pienipainoisina syntyneilla vield aikuisuudessakin. — Acta Paediatr — DOI Kyselytutkimus paljastaa
merkittdvaa hajontaa saksankielisten maiden sairaaloiden vililla siind, milla asetusarvoilla ja vilineilla
eriasteisia keskosia ja tdysiaikaisia priméaéaristi ventiloidaan synnytyssalissa. — Acta Paediatr — DOI
Intialaisessa aineistossa vastasyntyneiden kuolleisuus on merkittavasti laskenut 40 vaodessa
tehohoitotekniikoiden kehittyessa, vaikka erittdin pienipainoisten keskosten maara on kasvanut. — Arch Dis
Child — DOI
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Allergologia, immunologia ja keuhkosairaudet

Vain kolmannes kouluista piti saatavilla lasten avaavia astmaldikkeité ja tilanjatkeita, mutta aiempi
sairaalahoitoa vaatinut pahenemisvaihe lisasi hieman koulun valmiutta. — Pediatrics — DOI

Infektiosairaudet

Yhdysvaltain lastenladkarijarjesto AAP suosittaa influenssarokotusta rutiinina kaikille yli 6 kuukauden
ikaisille seka oireisten ja riskiryvhmien varhaista hoitoa antiviraaleilla kaudelle 2026—2027. — Pediatrics —
DOI AAP:n tekninen raportti luo yksityiskohtaisen tieteellisen pohjan influenssarokotusten tyyppien ja
ladkehoitojen valintaan lapsivdestossa. — Pediatrics — DOI Katsausartikkeli vesirokosta tarjoaa
kaytannonlaheisii ohjeita viruksen estamiseksi ja hoitamiseksi rokotuskattavuuden heikentyessa eriilla
alueilla. — Pediatrics — DOI Kirjallisuuskatsaus tuo esille uusien, imeviisille suunnattujen pitkavaikutteisten
RSV-monoklonaalisten vasta-aineiden ja dideille annettavien rokotusten erinomaisen tehon ja turvallisuuden.
— Acta Paediatr — DOI

Hemato-onkologia

Lyhyt raportti késittelee leukovoriinin kayttoa ja saatavuutta yhdysvaltalaislapsilla vuoden 2025 aikana. — N
Engl J Med — DOI Kirjeessa kuvataan PRAME-spesifisen T-soluterapian soveltuvuutta pitkille edenneen
lasten nefroblastooman kokeellisena hoitona. — N Engl J Med — DOI Chilessi vuosina 2001—2024 tehty
viestotutkimus paljastaa, ettd lasten ja erityisesti nuorten kilpirauhassyovin sairaalahoitojaksot ovat
kaantyneet merkittavaan nousuun. — Horm Res Paediatr — DOI

Akuuttipediatria, tehohoito ja lastenkirurgia

Lyhyt kliininen huomio korostaa perdaukon epimuodostumien jarjestelmaillisen havainnoinnin tirkeytta
vastasyntyneiden ohjeistuksissa. — Arch Dis Child — DOI Ugandalaisaineisto paljastaa, etti sairaalasta
vastoin lddkarin ohjetta kotiutuvien pienten lasten mychempi kuolleisuus (13.4 %) on merkittavasti
korkeampi kuin suunnitellusti kotiutettujen (5.1 %). — Arch Dis Child — DOI

Yleispediatria ja ennaltaehkéiseva terveydenhuolto

Katsausartikkeli puoltaa perinataalikauden vastikkeettomia raha-avustuksia riskiryhmille keinona vihentaa
ennenaikaisen syntymain eriarvoisuutta. — Pediatrics — DOI Iso-Britanniassa tehty kyselytutkimus korostaa
kliinikkolastenlaakareiden korkeaa halua osallistua tutkimustyohon, jota kuitenkin jarruttavat rahoituksen ja
tyoajan puute. — Arch Dis Child — DOI Laaja brittikohortti osoitti, ettd pakistanilaistaustaisille lapsille
diagnoosit atooppisista sairauksista kertyvat varhaisemmin ja neurokehityksellisista viiveistd huomattavasti
harvemmin kuin valkoihoisille. — Arch Dis Child — DOI Kaytdnnonldheinen artikkeli opastaa suunnattujen
asyklisten verkkojen (DAG) kaytton tilastollisten harhojen, kuten torméaijaharhan, vélttamiseksi
lastentautien havainnoivissa tutkimuksissa. — Arch Dis Child — DOT Artikkeli kasittelee laakinnallista
laiteriippuvuutta omana keskeiseni, elinjarjestelmien rajat ylittivina haasteena lasten medikaalisessa
monimuotoisuudessa. — J Pediatr — DOI Raskaudenaikainen vilimeren ruokavalio -interventio todettiin
turvalliseksi, mutta silla ei ollut merkittavaa suojaavaa vaikutusta lapsen verenpaineeseen tai kehonmittoihin
kolmen vuoden idssa. — Acta Paediatr — DOI

HUOMIOITAVAA

Tutkimusviikko kuvastaa kliinisen tutkimuksen kahta paita: toisaalta valtavat tuhansien potilaiden
rekisteriaineistot (kuten RSV- ja influenssatutkimukset) ohjaavat kaytantoa valittomasti erittdin luotettavalla
néytolla, ja toisaalta harvinaissairauksien parissa jopa faasin 3 satunnaistettu, vuosia kestanyt
interventiotutkimus (esim. ataksia-telangiektasia) saattaa tuottaa kliinisesti marginaalisen tai negatiivisen
tuloksen kertoen vaikeasti taltutettavista neurodegeneratiivisista sairauksista. BHI-murtumariskin
osoittaminen osteogenesis imperfectassa tuo osaltaan tervetulleen apuvilineen pienten lasten seurantaan.
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Tdamd on tekodlyn automaattisesti tuottama titvistelmd alkuperdisistd tiivistelmistd. Tarkista kliinisesti
merkittdvdt tiedot alkuperdisjulkaisusta.
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