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Viikon lastentautikatsaus

Kuluneen viikon julkaisuissa painottuivat erityisesti lddketieteellisesti monisairaiden lasten
huomioiminen terveydenhuollossa ja lastensuojelussa sekd ympariston ja sosiaalisten tekijoiden
vaikutukset lapsen kehitykseen. Kliinistd kiytdntod muuttavia tai selventavia 16ydoksia saatiin muun
muassa RSV:n ehkiisystrategioiden arkitehosta, anafylaksian seuranta-aikojen turvallisesta
lyhentamisesta paivystyksessa seka transnuorten hormonihoitojen vaikutuksesta luuston kehitykseen.
Lisidksi julkaistiin lupaavia tuloksia semaglutidin tehosta nuorten vaikean lihavuuden hoidossa.

NOSTOT

Raudan ja malarianestoliiikityksen vaikutus kognitioon °° Satunnaistetussa afrikkalaisessa
monikeskustutkimuksessa (n=2168) selvitettiin 6 kuukauden ikéisilla lapsilla rautalisén ja
malarianestolddkityksen vaikutusta. Kuuden kuukauden rautalisa (siirappina tai jauheena) yhdistettyna
malarianestoon ei eronnut pelkéstd malarianestosta kognitiota mittaavassa Bayley-III -tuloksessa
(keskiarvoero siirapille -0.52 [95% CI, -2.52 — 1.48]; jauheelle -0.85 [95% CI, -2.80 — 1.09]). Loydos on
kliinisesti merkittavi, silld se kyseenalaistaa rutiininomaisen rautalisin hyodyt kognitiiviselle kehitykselle
malarian endeemisilla alueilla. JAMA. Phiri KS, ym. 10.1001/jama.2026.12242

Sukupuolen korjaushoitojen vaikutus luuntiheyteen " ° Systemaattisessa katsauksessa ja meta-
analyysissa (10 kohorttia, n=751) arvioitiin puberteettia jarruttavien hoitojen (GnRHa) ja
ristiinhormonihoitojen (GAHT) vaikutusta transnuorten luustoon. GnRHa-hoidon aikana lannerangan z-
arvot laskivat syntymassa tytoiksi méaritellyilld -0.97 (95% CI, -1.09 — -0.85) ja pojiksi maaritellyilld -0.73
(95% CI, -0.93 — -0.53). GAHT:n aloittamisen jalkeen luuntiheys kasvoi (tyt6illd 0.09 g/cm2 [95% CI,
0.07-0.10 g/cm2]; pojilla 0.13 g/cm2 [95% CI, 0.10-0.16 g/cmz2]), ja vaikka z-arvot jaivat numeerisesti
ldhtotasoa matalammiksi, erot eivit pysyneet sidnnonmukaisesti tilastollisesti merkitsevini, mika puoltaa
hormonihoidon oikea-aikaista aloitusta luustoterveyden turvaamiseksi. JAMA Pediatr. Tienforti D, ym.
10.1001/jamapediatrics.2026.2470

Deksametasonitipat keskosten retinopatian hoidossa " * Keskosilla (GA <30 vk, n=100) tehdyssa
satunnaistetussa kaksoissokkotutkimuksessa arvioitiin deksametasonisilméatippojen kykya estaa vaikean
ROP:n etenemisti invasiivista hoitoa vaativaksi tyypin 1 taudiksi. Deksametasoniryhméissa tyypin 1 ROP:iin
eteni 10/50 (20.0 %) ja lumeryhmaissd 19/50 (38.0 %) potilaista (vakioitu vetosuhde 0.44; 95% CI, 0.17—
1.12; P = .08). Vaikka tulos ei aivan saavuttanut tilastollista merkitsevyytti, 47 % suhteellinen riskin
alenema ja hyva turvallisuusprofiili viittaavat siihen, etta topikaalinen steroidi saattaa vihentda kajoavien
toimenpiteiden tarvetta merkittavasti. JAMA Pediatr. Hellstrom A, ym. 10.1001/jamapediatrics.2026.3247

Vastasyntyneiden poikien ympirileikkauksella ei yhteyttd autismiin " Laajassa
yhdysvaltalaisessa prospektiivisessa kohorttitutkimuksessa (n=2771) selvitettiin lasdketieteellisen
ympdrileikkauksen ja autismikirjon héirion (ASD) yhteyttd. Ympérileikatuista pojista 6 %:1la (108/1840) ja
ei-ymparileikatuista 9 %:1la (84/931) todettiin ASD; sekoittavilla tekijoilla vakioituna yhteyttda diagnoosiin ei
havaittu (OR 0.83; 95% CI, 0.59—1.17). Tulos hilventda aiemmin spekuloituja huolia ja antaa kliinista
varmuutta vanhemmille, jotka harkitsevat toimenpidettad. JAMA Pediatr. McGrath M, ym. 10.1001/
jamapediatrics.2026.3239
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Pitkdaikaissairaat lapset lastensuojelun asiakkaina " Retrospektiivisessa
poikkileikkaustutkimuksessa (n=610 886) arvioitiin lastensuojeluilmoitusten kohteena olleita lapsia ja
pitkaaikaissairauksien (CCC) yleisyytta. Sijaiskotiin sijoitetuista lapsista huomattavasti suuremmalla osalla
oli vaikea pitkaaikaissairaus (18.1 % vs 8.3 %), ja ilmoitus lddketieteellisestd laiminlyonnista korreloi
voimakkaasti CCC-diagnoosin kanssa (aOR 4.53 [95% CI, 4.32—4.76]). Luku korostaa sit4, ettd monisairaat
lapset ovat yliedustettuina lastensuojelussa ja perheet tarvitsevat varhaisempaa moniammatillista tukea.
Pediatrics. Cleveland RW, ym. 10.1542/peds.2025-075190

Asuinalueen asevikivalta ja nuorten itsemurhariski " Poikkileikkaustutkimuksessa analysoitiin
perusterveydenhuollon kidynteja (n=71 663 kayntii, 35 137 nuorta) selvitettdessi asuinalueen vikivallan
yhteyttd 12—18-vuotiaiden mielenterveyteen pandemian jilkeen. Kun asevikivallasta vapailla alueilla
itsemurhariski laski (-2.2 %-yksikkod [95% CI -3.9 — -0.4]), tihedn vakivallan alueilla riski jatkoi kasvuaan
(+2.0 %-yksikkoad [0.3—3.7]). Loydos paljastaa yhteisotason vikivallan merkittdvan roolin nuorten
itsemurhariskissa ja vaatii paivittimaan depressioseulontojen tulkintaa paikalliset olosuhteet huomioiden.
Pediatrics. Min J, ym. 10.1542/peds.2025-075438

Nirsevimabin ja ditien RSV-rokotuksen tehokkuus ** Kaudella 2024—2025 arvioitiin RSV-
estostrategioiden todellista vaikuttavuutta imevaiisilla Yhdysvalloissa. Nirsevimabin tehokkuus RSV:hen
liittyvaa paivystyskayntia vastaan oli 62 % (95% CI: 54—68) ja sairaalahoitoa vastaan 77 % (95% CI: 61—87);
vastaavasti didin raskaudenaikaisen RSV-rokotuksen teho oli 49 % (95% CI: 26—65) piivystyskidynteja ja 82
% (95% CI: 54—93) sairaalahoitoa vastaan. Tulokset vahvistavat kummankin menetelmén korkean
suojatehon imeviisten vakavaa RSV-infektiota vastaan. Pediatrics. Payne AB, ym. 10.1542/
peds.2026-076089

Matalariskisen anafylaksian seuranta-ajan lyhentiminen " Piivystyksen
laadunparannushankkeessa (QI) paivitettiin hoitokaytant6jd lyhentdmalla tarkkaan valikoitujen
matalariskisten anafylaksiapotilaiden seuranta-aikaa adrenaliinin antamisen jilkeen. Koko ryhmén
seuranta-aikaa saatiin laskettua 233 minuutista 154 minuuttiin (34 %), ilman lisdyksia uusintakidynneissi, ja
yhtdkaidn bifaasista reaktiota ei jaanyt tunnistamatta. Loydos tukee turvallista resurssien sdastoa jattamalla
rutiininomainen neljan tunnin seuranta pois vahariskisilta potilailta. Pediatrics. Schroter S, ym. 10.1542/
peds.2024-066711

Antibioottien kiytto ja ladketieteellinen monisairastavuus ** Medicaid-vakuutettujen lasten
retrospektiivisessi kohortissa (n=2 357 642) tarkasteltiin avohoidon antibioottimaérayksid vuoden 2023
aikana. Antibioottien kaytto lisdantyi merkittavasti sairastavuuden mukaan: terveilla lapsilla méara oli 514
(95% CI: 513—516) per 1000 henkil64, kun taas yli kolme pitkdaikaissairautta omaavilla (CCC) luku oli 2882
(95% CI: 2850—2915). Monisairailla potilailla my6s kapeakirjoisten lddkkeiden osuus oli merkittavasti
pienempi (65.0 % vs terveiden 93.0 %), miki osoittaa tarpeen kohdentaa mikrobilddkeohjelmia
(stewardship) tdhan potilasryhmaéaéan. J Pediatr. Snow KD, ym. 10.1016/j.jpeds.2026.115272

Keskosten varhaisen ennusteen mallintaminen (NOPS) °* Kanadalaisessa monikeskuskohortissa
(n=26 719, raskausviikot 22—29) kehitettiin ja validoitiin uusi pisteytysmalli (NOPS) kuoleman, BPD:n ja
muiden merkittavien sairauksien ennustamiseen elinpiivina 7, 14 ja 28. Kuolemaa ennustavien mallien
AUC-arvot olivat hyvit (>0.85), ja yli 30 NOPS-pistetta oli vahvasti yhteydessa kaikkiin huonoihin
paatetapahtumiin (OR >8.3 kaikissa aikapisteissi). Validointimalli on lupaava uusi kliininen tyokalu
systemaattiseen riskinarvioon ja hoitoneuvotteluihin vastasyntyneiden tehohoidossa. J Pediatr. Shah PS,
ym. 10.1016/j.jpeds.2026.115270
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Semaglutidin arkivaikuttavuus lasten lihavuudessa " Islannin kansallisessa retrospektiivisessa
aineistossa tarkasteltiin semaglutidin tehoa 113 nuorella (keski-ika 15.2 v), joilla oli vaikea lihavuus. Ennen
ladkitysta BMI IOTF30-prosenttina kasvoi (0.29 %-yksikk64/kk), mutta semaglutidihoidon my6ta suunta
kaantyi jyrkkaan laskuun (-0.86 %-yksikkod/kk; 95% CI, -1.06 — -0.66), ja 63 % potilaista saavutti yli 10 %-
yksikon painonpudotuksen. Tutkimus osoittaa laajan ja yleisesti korvattavan inkretiinihoidon erinomaisen
hoitovasteen ja pysyvyyden nuorten vaikeassa lihavuudessa myos neuropsykiatrisia oireita omaavilla
potilailla. Pediatr Obes. Thorsteinsdottir S, ym. 10.1111/1jp0.70139

MUUT JULKAISUT

Endokrinologia, metaboliset sairaudet, lihavuus ja harvinaissairaudet

Potilaiden raportoima geenitestien hyodyllisyysmittari (P-GUIDE): Tutkimuksessa kehitettiin ja
validoitiin uusi 19-osioinen kyselytyckalu lapsipotilaiden geenitestien henkilokohtaisen hy6dyn
systemaattiseen mittaamiseen. — Genet Med — 10.1016/j.gim.2026.102670 " °

Sapropteriinivasteen arviointi fenyyliketonuriassa (PKU): Katsausartikkeli kokoaa yhteen
kansainviliset erot BH4/sapropteriini-vasteen maarittimisessi ja ehdottaa yhdenmukaista pragmaattista
protokollaa vastetta saavien tunnistamiseen. — Mol Genet Metab — 10.1016/j.ymgme.2026.110226 " *

SPISE-indeksi kardiometabolisen riskin arviossa Bardet-Biedlin oireyhtyméssia: Pienessi
pilottitutkimuksessa yksipisteinen insuliiniherkkyysestimaattori (SPISE) todettiin kdytannolliseksi
tyokaluksi kardiometabolisen riskin tunnistamiseen harvinaissairautta sairastavilla lapsilla. — Orphanet J
Rare Dis — 10.1186/513023-026-04353-y

Rintaruokinnan intensiteetti ja kasvu raskausdiabetekselle altistuneilla: Imeviisilla, joiden
dideill4 oli ollut raskausdiabetes, suurempi rintamaidon suhteellinen osuus ruokinnasta ensimmaéisen
vuoden aikana oli yhteydessi suotuisampiin kasvukayriin. — Pediatr Obes — 10.1111/ijpo.70128 **

Kalibroidut korvikemiiiirit lihavuusriskissi olevien imeviisten kasvussa: Aidin ylipainon vuoksi
lihavuusriskissi oleville vauvoille méératty 10 % pienennetty korvikesuositus ei vaikuttanut merkittavasti
painonnousuun ensimmaisen puolen vuoden aikana. — Pediatr Obes — 10.1111/ijpo.70141 **

Lyhyen unen ja lihavuuden yhteiset kayttiaytymistekijit: Skotlantilaisessa kohortissa alkoholin ja
tupakan kokeilu seka epasadnnolliset ruokailuajat lapsuudessa havaittiin yhteisiksi ennusmerkeiksi
lyhyemmiélle unelle ja korkeammalle painoindeksille murrosidssa. — Pediatr Obes — 10.1111/ijpo.70142 **

Neonatologia

Alkuraskauden kehon pyoreysindeksi (BRI) ja raskauskomplikaatiot: Ensimmaisella
raskauskolmanneksella mitattu korkea kehon pyoreysindeksi korreloi itsenidisesti raskausdiabetekseen ja
keskosuuteen ja ennusti niitd paremmin kuin pelkka painoindeksi. — Obesity (Silver Spring) — 10.1002/
oby.70274 *°

Surfaktantin anto supraglottisten hengitysteiden kautta 800—1500 g keskosille: Pienessi
pilottitutkimuksessa surfaktantin antaminen pikkukeskosille keskoskokoisen larynxnaamarin kautta oli

LNRN

nopeaa, teknisesti onnistunutta ja potilaiden hyvin sietimai. — J Pediatr — 10.1016/j.jpeds.2026.115269

Infektiosairaudet

Digitaalisen sovelluksen tuki tuberkuloosin hoidossa: Satunnaistetussa tutkimuksessa todettiin
mobiilisovelluksen ja viestinnidn parantavan ladkkeille herkédn tuberkuloosin hoitotuloksia (82 % vs 74 %)
erityisesti nuorilla. — BMJ — 10.1136/bmj-2026-100195 **
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MenB-rokotuskattavuus yhdysvaltalaisissa terveydenhuoltojirjestelmissi: Meningokokki B
-rokotusten kattavuus 16—25-vuotiailla jaa heikoksi (6—17 %), ja my6s suurimman riskin potilaista alle
puolet oli saanut rokotussarjan. — J Pediatr — 10.1016/j.jpeds.2026.115274 **

Neurologia ja neuropsykiatria

Anakinra vaikeassa RSV-vilitteisessi autoinflammatorisessa enkefalopatiassa:
Tapausselostuksen perusteella interleukiini-1-salpaaja voi nopeuttaa toipumista niilld lapsilla, joilla RSV-
infektio laukaisee viivistyneen ja vaikean ADEM-tyyppisen aivotulehduksen. — Pediatrics — 10.1542/
peds.2026-076364 *°

Gastroenterologia, hepatologia ja ravitsemus

Korvalehden neurostimulaatio toiminnallisten vatsakipujen hoidossa: Katsaus kokoaa yhteen
lupaavat tulokset korvalehden kautta annettavasta vagusstimulaatiosta (PENFS) lasten toiminnallisten

N

suolistovaivojen uutena ei-laakkeellisenad hoitomuotona. — Pediatrics — 10.1542/peds.2026-077344 *

Yleispediatria ja ennaltaehkéiseva terveydenhuolto

Lastenlaikirien rooli rasismin purkamisessa ja imetyksen edistimisessi: Yhdysvaltain
lastenladkariyhdistyksen linjapaperi esittad kliinisii strategioita etnisten erojen tasoittamiseksi
rintaruokinnan tuessa ja kaupallisen korvikemarkkinoinnin rajaamisessa. — Pediatrics — 10.1542/
peds.2026-078282 **°

Siirtolaisratsioiden (Metro Surge) vaikutus avohoitoon Minnesotassa: Yhdysvaltain
maahanmuuttoviranomaisten laaja ratsia lisasi merkittavisti peruttujen ja siirrettyjen lddkarikayntien
maaraa erityisesti tulkkausta tarvitsevissa perheissé, vaarantaen hoidon jatkuvuutta. — Pediatrics —
10.1542/peds.2026-076315 *°

Etivastaanottojen kiytto lasten perusterveydenhuollossa 2019—2024: Analyysi paljastaa lasten
etikayntien laskeneen pandemian 55 % huipusta noin 6 %:iin, mutta osoittaa etihoidon vakiinnuttaneen
paikkansa etenkin nuorisopsykiatrian ja endokrinologian palveluissa. — Pediatrics — 10.1542/
peds.2025-075498 *°

Virtuaalisen tuen tehokkuus imetyksen pidentamisessé: Systemaattinen katsaus osoittaa
ammattilaisten antaman videovilitteisen tai puhelintuen lisdavan onnistunutta rintaruokintaa erityisesti
hybridimallina ldhitapaamisten kanssa. — Pediatrics — 10.1542/peds.2025-073889 **

Keskustelu lasten palliatiivisesta hoidosta ja eutanasiasta, osa 1: Kirjeessi kidydaan eettista ja
kliinista keskustelua lasten eutanasiaa ja palliatiivista hoitoa kisittelevdaan katsaukseen. — Lancet Child
Adolesc Health — 10.1016/S2352-4642(26)00193-8 *°

Keskustelu lasten palliatiivisesta hoidosta ja eutanasiasta, osa 2: Kommentti lidketieteen eettisiin
reunaehtoihin lasten eutanasiakiytannoissa. — Lancet Child Adolesc Health — 10.1016/
S2352-4642(26)00194-X *°

Keskustelu lasten palliatiivisesta hoidosta ja eutanasiasta, osa 3: Kommentti lddketieteen eettisiin
reunaehtoihin lasten eutanasiakiytdnnoissa. — Lancet Child Adolesc Health — 10.1016/
S2352-4642(26)00191-4 *°

Keskustelu lasten palliatiivisesta hoidosta ja eutanasiasta, osa 4: Kommentti ldketieteen eettisiin
reunaehtoihin lasten eutanasiakidytdnnoissda. — Lancet Child Adolesc Health — 10.1016/
S2352-4642(26)00192-6
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Keskustelu lasten palliatiivisesta hoidosta ja eutanasiasta, osa 5: Kommentti lddketieteen eettisiin
reunaehtoihin lasten eutanasiakiytannoissa. — Lancet Child Adolesc Health — 10.1016/
S2352-4642(26)00190-2 **

Terveydenhuollon ammattilaisten valmiudet kohdata LGBTQ+-nuoria: Kansainvilisen kyselyn
mukaan ammattilaisten asenteet ovat hyvin myonteisid, mutta perustiedot ja etenkin kliiniset valmiudet
kohdata sukupuolivihemmist6ja kaipaavat lisda koulutusta. — Arch Dis Child — 10.1136/
archdischild-2026-330818 **°

Palaute, koulutus ja digitaalinen otoskopia vilikorvatulehduksen hoidossa: Satunnaistetun
kokeen perusteella lddkirille annettu palaute ja koulutus vahensivit turhia antibioottihoitoja, mutta pelkin
digitaalisen otoskoopin lisdys ei tuonut eroa diagnostiikan tarkkuuteen, vaikka kayttajat pitiviat sen
ominaisuuksista. — J Pediatr — 10.1016/j.jpeds.2026.115271 *°

Vankien lasten asumisturvattomuus Yhdysvalloissa: Kansallisen katsauksen mukaan vangittujen
vanhempien lapset kokevat merkittavasti useammin haatéuhkaa ja asunnottomuutta (17.44 % vs 1.95 %),
mika asettaa perheet huomattavaan terveydelliseen eriarvoisuuteen. — J Pediatr — 10.1016/
jjpeds.2026.115276 **

HUOMIOITAVAA

RSV-estoladkitysten tehokkuutta arvioiva tutkimus hyodynsi ns. test-negative -asetelmaa retrospektiivisessa
aineistossa, mika saattaa altistaa harhoille rokotuskattavuuden nopean muutoksen aikana, vaikkakin kliininen
vaikutus on vakuuttava. Malariapotilaiden rautalisatutkimuksen 16ydosta ei myoskaan voi suoraan soveltaa

lansimaisiin olosuhteisiin ilman endeemista malariariskia.

Tdamd on tekodlyn automaattisesti tuottama tiivistelma alkuperdisistd titvistelmistda. Tarkista kliinisesti
merkittavat tiedot alkuperdisjulkaisusta.
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