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Viikon lastentautikatsaus

Kuluneella viikolla lastentautien alan huippujulkaisuissa painottuivat erityisesti lihavuuden ja endokrinologian
uudet genetiikkaan pohjautuvat riskiprofiilit seka harvinaissairauksien merkittdvat diagnostiset harppaukset ja
uudet ladkehoidot. Odotettua kliinistd kdytdntdd muuttavaa dataa saatiin myos yleispediatriassa muun muassa
epiduraalin turvallisuudesta vastasyntyneelle, K-vitamiinikieltdytymisen vakavista seurauksista ja empiirisen
virusladkityksen hyodyistd imevdisten vaikeissa infektioissa. Lisdksi kaksi tuoretta havainnoivaa tutkimusta korosti
varhaislapsuuden ruokavalion laadun merkitystd myohemman vyétardlihavuuden ehkéisyssé sekd ulosteen

elastaasin diagnostista arvoa ja rajoitteita lasten haimatulehduksissa.

NOSTOT

GLP1R-geenivariantit vaikuttavat insuliiniherkkyyteen lihavilla lapsilla Italialaisessa kohorttitutkimuksessa
(N=1025) selvitettiin GLP-1-reseptorigeenin (GLP1R) varianttien yhteyttd insuliinin eritykseen ja herkkyyteen
lihavilla lapsilla ja nuorilla. rs6923761-variantti ja sitd ilmentdvd A-C-haplotyyppi olivat yhteydessd matalampaan
paastoinsuliiniin ja HOMA-IR-arvoon (p < 0.02) sekd korkeampaan insuliiniherkkyyttd kuvaavaan Matsuda-indeksiin
(p = 0.009). Loydos auttaa ymmartamaan inkretiinifysiologian genetiikkaa ja avaa mahdollisuuksia yksil6llisemmaélle

lasten lihavuuden farmakoterapialle. J Clin Endocrinol Metab. Zusi C, ym. DOI

Raskaudenaikaisen D-vitamiinilisin annos ei vaikuta vastasyntyneen luuntiheyteen Satunnaistetussa
kaksoissokkotutkimuksessa (192 diti-lapsiparia) verrattiin kahden eri D3-vitamiiniannoksen (20 000 IU/vko vs. 10 000
1U/2 vko) vaikutusta hypovitaminoosista kéarsivilld raskaana olevilla. Isompaa annosta saaneista dideistd 100 % ja
vastasyntyneistd 77 % saavutti riittdvén pitoisuuden (>20 ng/mL), kun matalamman annoksen ryhméssd vastaavat
luvut olivat 85 % ja 40 % (P = .001). Vastasyntyneen luuston mineraalipitoisuudessa (BMC) ei kuitenkaan havaittu
merkitsevad eroa ryhmien vaélilld (45.9 + 8.5 vs 42.2 + 7.1 g, P = .059), miké osoittaa kliinisesti, ettei suuriannoksinen

lisd anna suoraa hyotyéa vastasyntyneen luustolle. J Clin Endocrinol Metab. Chakhtoura M, ym. DOI

Proteomiikka tunnistaa tyypin 2 diabeteksen hoitotasapainon menettimista ennustavia merkkiaineita nuorilla
TODAY-tutkimuksen pitkittdisessd seurantakohortissa (N=374, keskimédéardinen seuranta-aika 10.8 + 3.8 vuotta)
etsittiin plasman proteomiikan avulla merkkiaineita glukoositasapainon menettdmiselle (LOGC). Kliinisesti
merkittdvad on, ettd analyysissd tunnistettiin 67 proteiinia, joista vahvimmin epdonnistunutta sokeritasapainon hallintaa
ennustivat pleksiini-B2 (HR: 1.46 [95% CI: 1.29-1.66]) ja semaforiini-6A (HR: 1.31 [95% CI: 1.18-1.47]). Tieto auttaa
ymmartamaan nuoruusidn tyypin 2 diabeteksen aggressiivista luonnetta ja tunnistaa mahdollisia uusia terapeuttisia
kohteita. J Clin Endocrinol Metab. Tommerdahl KL, ym. DOI

Metyylimalonihappouriaan ja propionihappouriaan liittyy merkittavia prekanseroottisia maksamuutoksia
Harvinaissairauksien patologisessa tutkimuksessa analysoitiin 24 eksplantoidun maksan 16ydokset potilailta, joilla oli
metyylimalonihappouria (MMA) tai propionihappouria (PA), sekd yhdeltda MM A-potilaalta, jolla oli kehittynyt
hepatosellulaarinen karsinooma. Keskeisin poikkeava 16ydds (83 %:lla) oli periportaalisten kirkassoluisten
hepatosyyttien muodostamat nodulukset ja makrovakuolaarinen steatoosi (20 %:1la). Tulokset vahvistavat
aineenvaihdunnallisen toksisuuden aiheuttavan vaurioita, mika tekee maksan sddnnollisesta ultraddniseurannasta ja

varhaisen maksansiirron harkinnasta erittdin tarkeda. J Inherit Metab Dis. Zloty L, ym. DOI
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Niasiinihoito on lupaava NAXD-puutokseen liittyvassa enkefalopatiassa Tapaussarjassa kuvattiin yhdeksén uutta
tapausta PEBEL2-tautia (NAXD-geenin mutaatio), joka tyypillisesti aiheuttaa infektion laukaiseman vaikean
neurologisen taantumisen. Tutkimuksessa havaittiin, ettd suuriannoksista niasiinia (B3-vitamiinia) saaneet nelja
potilasta selvisivat toistuvista kuumejaksoista huolimatta taudin aiemmasta tuhoisasta luonteesta. Kliininen merkitys
on valtava, silld raportti tarjoaa ensimmadistd kertaa eldmdd pelastavan hoitostrategian tdhédn harvinaiseen

neurometaboliseen sairauteen. J Inherit Metab Dis. Seyedkatouli N, ym. DOI

Virtsandyte on verindytetta herkempi tiettyjen mitokondriotautien diagnostiikassa Mitokondriaalisen DNA:n
(mtDNA) heteroplasmia-asteita vertailtiin 164 potilaalla veren, virtsan ja koepalojen viélilld. Yleisimmé&n m.3243A>G-
variantin kohdalla virtsandytteiden heteroplasmia oli merkittdvésti korkeampi kuin veressd (mediaani: 76.6 % [IQR:
50.8-91.8 %] vs. 20.9 % [IQR: 11.3-41.4 %], p < 0.001). Tém& muuttaa diagnostista kdytantod: 25 %:lla pareittaisista
ndytteistd verindytteen tulos jdi alle kliinisen 10 % rajan virtsandytteen ollessa selvésti positiivinen, mika tekee
virtsasta ensisijaisen seulontandytteen kyseisessd mutaatiossa. Mol Genet Metab. Okazaki A, ym. DOI

Lihavilla nuorilla havaitaan varhaisia merkkeja munuaisten koon kasvusta ilman albuminuriaa
Poikkileikkaustutkimuksessa (N=768, idltddn 10-18-vuotiaita) arvioitiin lihavuuden vaikutuksia munuaisten
varhaiseen rakenteelliseen ja toiminnalliseen vaurioitumiseen. Suurempi BMI-SDS oli merkittavasti yhteydessa
suurentuneeseen munuaistilavuuteen (tilavuus koholla 48-51 %:lla idn ja kehon pinta-alan mukaan laskettuna, 3 = 0.29;
95% CI 0.22-0.36; p < 0.001) ja alentuneisiin eGFR-arvoihin (p < 0.005). Koska vain alle 5 %:lla esiintyi
albuminuriaa, munuaisten koon kuvantaminen voi olla paljon herkempi ty6kalu varhaisen lihavuuden aiheuttaman
nefropatian havaitsemiseen. Int J Obes (Lond). Sikorski M, ym. DOI

Varhaislapsuuden antibioottialtistus ei lisda lasten ylipainon riskid Alankomaalaisessa kaksostutkimuksessa (N=34
142) tarkasteltiin alle 2-vuotiaana saadun antibioottihoidon yhteyttd lihavuuteen seurannassa (ikdhaarukka 4.5-15.4
vuotta). Verrattaessa epdsopusuhtaisia kaksospareja toisiinsa, alle 2-vuotiaana kéytetyilld antibiooteilla ei ollut
tilastollista yhteytta lapsuusidn lihavuuteen (OR 0.82, 95% CI 0.60-1.14) eika ylipainoon (OR 1.00, 95% CI
0.90-1.12). Tama laaja, genetiikan ja ympaériston vakioiva tutkimus vahvistaa vahvasti, ettei varhainen

antibioottialtistus yksindén ole itsendinen lapsuusidn lihavuuden riskitekija. Int J Obes (Lond). Feil RS, ym. DOI

Kasvokkain tapahtuva hoito pdihittaa etihoidon lasten lihavuuden hoidossa Satunnaistetussa kontrolloidussa
tutkimuksessa 10—18-vuotiaat lapset (N=100) satunnaistettiin 6 kuukauden intensiiviseen etdhoitoon (30 kéyntid) tai
perinteiseen kasvokkaiseen klinikkahoitoon (6 kdyntid). Vaikka etdaryhmalléd oli enemmaén kontakteja, perinteistd hoitoa
saaneilla BMI z-score laski merkittdvasti tehokkaammin (-0.16 + 0.14 vs. -0.05 + 0.15; p = 0.002). Kliinisesti tdima
osoittaa, ettd nuorten elintapaohjauksessa ja lihavuuden hoidossa henkilokohtainen fyysinen kohtaaminen on olennaista
hoitovasteen turvaamiseksi. Pediatr Obes. Friedman L, ym. DOI

Empiirinen valgansikloviiri parantaa selviytymista imevaisten HIV-assosioituneessa keuhkokuumeessa
Monikeskuksisessa satunnaistetussa 2x2-faktoriaalisessa tutkimuksessa (N=558) Afrikassa tutkittiin
sytomegaloviruksen (CMV) empiirisen hoidon tehokkuutta vaikeassa HIV-keuhkokuumeessa 1-12 kuukauden ikdisilla
imevadisilld. Pdivan 15 aikariippuvaisessa analyysissd empiiristd valgansikloviiria saaneiden kuolemanriski oli
merkittavasti alempi (vakioitu HR 0.60, 95% CI 0.41-0.87, p=0.0063) eiké vaikeiden haittavaikutusten maéara
lisddntynyt. Tdméa on merkittdva ndyttd empiirisen hoitokdytdnndn puolesta alueilla, joissa kohortin mortaliteetti on
tyypillisesti erittdin suuri. Lancet. Moraleda C, ym. DOI

Synnytyksen aikainen epiduraalipuudutus ei lisdd vastasyntyneen neurologisen sairastavuuden riskia
Skotlantilaisessa kansallisessa rekisteritutkimuksessa seurattiin lahes puolta miljoonaa alatiesynnytysta (N=495 695).
Epiduraalipuudutusta saaneiden ditien lapsilla (23.2 %) ei havaittu lisdantynyttd riskid neurologiselle sairastavuudelle
ensimmadisen 28 pdivan aikana (vakioitu RR 0.87, 95% CI 0.68-1.12), sepsikselle (1.11, 0.90-1.37) eikd mychemmalle
CP-vammalle (0.80, 0.60-1.06). Tulokset kumoavat tehokkaasti aiemmat epdilyt epiduraalin haitoista lapselle ja

vahvistavat sen turvallisuuden vahvalla epidemiologisella néaytolla. BMJ. Kearns RJ, ym. DOI


https://doi.org/10.1002/jimd.70217
https://doi.org/10.1016/j.ymgme.2026.110198
https://doi.org/10.1038/s41366-026-02175-3
https://doi.org/10.1038/s41366-026-02164-6
https://doi.org/10.1111/ijpo.70136
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(26)00754-3
https://doi.org/10.1136/bmj-2026-343320

Kieltdytyminen vastasyntyneen K-vitamiinipistoksesta lisid hengenvaarallisten verenvuotojen riskia
Ruotsalaisessa yli kahden miljoonan lapsen kohortissa (2003—-2021) tarkasteltiin lihaksensisdisestd K-
vitamiinipistoksesta kieltdytymisen yleisyyttd ja riskeja. Kieltdytymisten osuus nousi tutkimusjakson lopussa 1.50
%:iin (vuonna 2021), ja ilman K-vitamiinia jaaneilld imevaisilld oli huomattavasti kohonnut riski kaikkiin
verenvuotoihin (aOR 1.52, 95% CI 1.27-1.81) ja erityisesti kallonsisdisiin verenvuotoihin (aOR 2.91, 95% CI
2.13-3.96). Loydos on erittdin vahva tyokalu lastenldédkareille vanhempien rokote- ja pistosvastaisuuden kasittelyssa.
JAMA Pediatr. Simatou E, ym. DOI

Pikkulapsivaiheen ruokavalion laatu on yhteydessa pienempadn vyétarélihavuuden riskiin Téassd
prospektiivisessa kohorttitutkimuksessa (Upstate KIDS, n=1322) selvitettiin 2,5-3-vuotiaiden lasten ruokavalion
laadun (YHEI-indeksi) yhteyttd kasvuun ja lihavuuteen 7-9 vuoden idssd. Laadukkaampi ruokavalio leikki-idssa oli
merkittavasti yhteydessd pienempéén vyotarolihavauden riskiin myohemmaéssé lapsuudessa (korjattu OR = 0.74, 95%
CI: 0.56, 0.98), mutta ei vaikuttanut muihin tavanomaisiin kasvumittareihin (HAZ, WAZ, BMIZ). Kliinisesti tulos
korostaa varhaisten ravitsemusinterventioiden tarkeytta juuri lapsuusién keskivartalolihavuuden ennaltaehkaisyssa. Int
J Obes (Lond). Zhu X, Putnick DL, Clayton PK ym. DOI

Ulosteen elastaasi on luotettava tyokalu lasten haiman eksokriinisen vajaatoiminnan poissulussa INSPPIRE-2-
konsortion prospektiivisessa kohortissa tutkittiin haiman eksokriinisen vajaatoiminnan (EPI) riskitekijoitd ja ulosteen
elastaasin (FE) diagnostista arvoa toistuvaa akuuttia tai kroonista haimatulehdusta sairastavilla lapsilla (n=1007). FE
osoitti rasvaripulin toteamisessa matalaa herkkyyttd (55.8% ja 65.1%) ja kohtalaista tarkkuutta (82.8% ja 75.5%),
mutta erittdin korkeaa negatiivista ennustearvoa (92% ja 93%) raja-arvoilla 100 pg/g ja 200 pg/g; geneettiset
riskitekijat puolestaan liittyivdt nopeampaan etenemiseen EPI:in (HR 1.56; 95% CI 1.02-2.39). Kliinisesti 16ydos ohjaa
kayttdamadn ulosteen elastaasia ensisijaisesti vajaatoiminnan poissulkemiseen, ja korostaa geenivirheiden kantajien

tiiviimmaén seurannan tarvetta. J Pediatr. Gummadi VV, Gonska T, Morinville VD ym. DOI

MUUT JULKAISUT

Endokrinologia ja aineenvaihdunta

Naisten, nuorten ja lasten testosteronin viitearvot J Clin Endocrinol Metab — Kansalliset asiantuntijaorganisaatiot
ehdottavat kokousraportissaan seitsemén kohdan suosituksia ja tyosuunnitelmaa testosteronin maéritysmenetelmien ja

viitearvojen kansainvaliseksi yhtendistdmiseksi lapsilla ja naisilla. — DOI

Harvinaistaudit ja perinnélliset aineenvaihduntataudit

Japanin uusi ADA-puutoksen seulonta vastasyntyneiltda Mol Genet Metab — Veritéplistd tehtdva uusi
adenosiinideaminaasin puutoksen (ADA) seulonta havaitsi sairaan lapsen onnistuneesti ilman yhtdkaan vaaraa

positiivista tulosta perinteisen SCID-seulonnan rinnalle asennettuna. — DOI

Harvinaissairaiden tutkimuksiin osallistuminen Genet Med — Haastattelututkimus osoittaa harvinaissairaiden ja
vammaisten lasten perheiden kokeman laajan logistisen taakan mutta myds selkeét hyddyt heidén osallistuessaan

diagnostisiin geenitutkimusohjelmiin. — DOI

Geeniterapia korjaa Pompen taudin kardiomyopatiaa hiirilla Mol Genet Metab — Adeno-assosioituun virukseen
(AAV2/8) perustuva geeniterapia pelasti hypertrofisen sydéanlihasvaurion infantiilin Pompen taudin hiirimallissa, mutta
vaikutukset luurankolihaksiin jdivét rajallisemmiksi. — DOI

Sjogren-Larssonin syndrooman kliininen ja geneettinen kuva Kiinassa Orphanet J Rare Dis — Yhdelld maailman
suurimmista sairauskohorteista yleisimmaéksi mutaatioksi Sjogren-Larssonin syndroomassa vahvistui kiinalaisilla

potilailla c.1157A>G, joka muuttaa patologisesti FALDH-entsyymin rakennetta. — DOI

Ranskalainen idiopaattisen infantiilin hyperkalsemian asiantuntijaohjeisto Orphanet J Rare Dis — CYP24A1- ja
SLC34A1-geenimutaatioista johtuvan harvinaisen lapsuusidn hyperkalsemian (IIH) uusi hoitoprotokolla antaa

linjaukset kalkin rajoittamiselle, nesteytykselle ja bisfosfonaattien kéaytolle. — DOI
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Lihavuus

Aktiivinen koulumatka ja lasten rasvakudoksen jakauma Pediatr Obes — MRI-tutkimukseen pohjautuva

poikkileikkausanalyysi osoitti, ettei aktiivisella koulumatkalla (kdvely tai pyordily) ole suoraa yhteyttd vahdisempéadn

Sokerijuomien ja hedelmdamehujen aineenvaihdunnalliset profiilit Pediatr Obes — Nuorten seerumin
metabolomiikka-analyysissd limsojen ja 100 % hedelm@mehujen nauttiminen linkittyi suurelta osin tdysin erillisiin

aineenvaihduntatuotteisiin, miké viittaa juomien erilaisiin metabolisiin vasteisiin. — DOI

Kohdennetut interventiot lasten lihavuuden ennaltaehkaisyssa Pediatr Obes — Systemaattinen katsaus tukee
yksilollisten ja genetiikkaan tai riskiprofiiliin pohjautuvien preventio-ohjelmien hyodyllisyyttd lihavuuden estdmisessa,
mutta menetelmien laaja skaalautuvuus on yhé ongelmallista. — DOI

Yleispediatria

Terveydenhuoltoon liittyvat infektiot USA:n sairaaloissa N Engl J Med — Sairaalainfektioiden esiintyvyys
Yhdysvalloissa putosi vuoden 2015 tasosta (3.2 %) hieman alemmas vuonna 2023 (2.6 %), ja infektioista merkittava

osa ei endd liity vierasesineisiin. — DOI

Nykyaikaiset ehkadisyvalmisteet ja suolistosydopa BMJ — Laaja tanskalainen rekisteritutkimus vahvistaa, ettd nuorten
naisten ja nuorten aikuisten modernin hormonaalisen ehkdisyn kaytt6 ei merkittdvasti vaikuta varhaisen
paksusuolensy&vén riskiin suuntaan tai toiseen. — DOI

Ennaltaehkéaiseva CPAP-hoito mydéhaisilla keskosilla Pediatrics — Satunnaistettu monikeskustutkimus osoittaa
keisarinleikkauksella syntyvien myo6hdisten keskosten varhaisen 20 minuutin ennaltaehkdisevan CPAP-hoidon (5-6 cm
H20) turvalliseksi tavaksi vdhentdd odottamattomia teho-osastojaksoja. — DOI

Monildakityksen kuormittavuus potilaiden kotiarjessa Pediatrics — Vaikeasti sairaiden lasten (CMC) vanhemmat
kohtaavat kotona merkittdvaa psykososiaalista kuormitusta pohtiessaan jatkuvasti yli viiden rinnakkaisen ladkkeen
yhteisvaikutuksia ja antoaikoja. — DOI

Tulkkauspalveluiden laatu lasten perusterveydenhuollossa Pediatrics — Aidinkieleltddn englanninkielestd
poikkeavat huoltajat saavat perusterveydenhuollossa asiantuntevaa tulkkausta ladkéarin vastaanotolla, mutta hoidon
muissa vaiheissa ja kirjallisissa papereissa on laajoja puutteita. — DOI

Kuolema ja elvytys kardiologisilla lapsipotilailla teholla Pediatrics — Palliatiivisen hoidon yksikén konsultaatio
sydénsairauksiin sairaalassa menehtyvilla lapsilla laskee tilastollisesti merkittavésti turhan ja raskaan tehohoidon ja
elvytyksen kéyttéad elaméan loppuvaiheessa. — DOI

Leikkauksen jalkeisen turhan antibioottihoidon karsiminen Pediatrics — Pelkka elektronisen tilausjarjestelméan
viilaaminen oli yhtd tehokas tapa vdhentda kirurgian jalkeista turhaa antibioottien kayttoad kuin siihen lisdtty ladkéreille
pidetty rinnakkainen fasilitointikoulutus. — DOI

Rodun ja etnisen taustan tiedonkeruun parantaminen NICU:ssa Pediatrics — Moniammatillinen sairaalaprojekti
sai laskettua vastasyntyneiden teho-osaston potilaiden kirjauksista puuttuvien etnisten tietojen osuuden 30 prosentista
10 prosenttiin laadunparannushankkeessa. — DOI

Uusien hoitoteknologioiden tarve trauma-lapsilla Pediatrics — Keskiméérin kaksi prosenttia vakavan vamman
vuoksi hoidetuista lapsista tarvitsee sairaalasta kotiutuessaan uutta invasiivista lddketieteellistd teknologiaa, kuten
syottoletkua tai sunttia. — DOI

Keskosvauvojen vanhempien ahdistusoireet Pediatrics — Tehohoitoa vaatineiden keskosvauvojen vanhempien,
erityisesti ditien, merkittavét ahdistusoireet jatkuvat usein vuosia kotiutumisen jalkeen riippumatta lapsen varsinaisesta
ladketieteellisestd voinnista. — DOI
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HIV-altistuneiden tartunnalta sidstyneiden lasten kasvu Lancet Child Adolesc Health — Aitinsa
raskaudenaikaiselle HI'V:1le altistuneilla lapsilla havaittiin Eteld-Afrikassa hieman matalammat pituus- ja painokayrét
kahdeksaan ikdvuoteen mennessé verrattuna kokonaan altistumattomiin verrokkeihin. — DOI

Koronasulun aikana syntyneiden lasten neurokehitys Arch Dis Child — Englannissa ensimmadisen koronasulun
aikana syntyneilld 4-vuotiailla mitattiin heikommat toiminnanohjauksen kyvyt, vaikka kielellinen taito ja

ongelmanratkaisu vastasivat ennen pandemiaa laadittuja normeja. — DOI

Elamaa rajoittavien sairauksien kompleksisuuden kasvu Arch Dis Child — Pitk&aikaissairaiden ja elamaa
rajoittavista taudeista kéarsivien lasten hoidollinen monimutkaisuus ja teknologian tarve ovat Englannin tilastojen

valossa nousseet voimakkaasti viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana. — DOI

Hidasletkuruokinta dirimmaisen pienipainoisilla keskosilla J Pediatr — Hidas, 5 tunnin kestoinen enteraalinen
infuusiosyotto takaa erittdin pienipainoisilla keskosilla yhtd hyvan kotiutumispainon ja suoliston siedon kuin normaali

2 tunnin vélein annettava bolussyottd. — DOI

Aerosoloitu surfaktantti keskosten hengitysvaikeudessa J Pediatr — Hengitysteihin maskilla sumutettava suuren
annoksen surfaktanttihoito (APC-0101) ei kyennyt estamé&én intubaatiota ja nestemdisen surfaktantin instillaation
tarvetta varhaisessa RDS-taudissa vaiheen 2b tutkimuksessa. — DOI

Keskosten kotiutumisidan muutostrendit J Pediatr — Keskosten kotiutumisajankohdan PMA (postmenstrual age) on
pidentynyt 2010-luvun lopusta ldhtien yli kolmella péivélld, mihin sairastavuuden liséksi vaikuttavat merkittavésti eri

sairaaloiden vaihtelevat rutiinikdytdnnot. — DOI

Muut

Infantiili SETTLE-kasvain Pediatrics — Tapausselostuksessa tuodaan ilmi poikkeuksellisen nuorella imevaisella
todettu, ddrimmadisen harvinainen kurkunpéén alueen ulkopuolella sijainnut kateenkorvamaiseksi erilaistunut spindle-

solukasvain. — DOI

HUOMIOITAVAA

Vaikka teknologisten ratkaisujen, kuten teleldédketieteen, hyddyistd puhutaan paljon, on syytd panna merkille viikon tulos,
jossa perinteinen kasvokkain tapahtuva potilaan kohtaaminen voitti intensiivisenkin etdhoidon lasten lihavauden
hoidossa. Havainnoivien kohorttitutkimusten kohdalla, kuten raskaana olevien K-vitamiinikieltdytymisessd, numerot
tarjoavat erittdin vahvaa argumentointitukea mutta eivét poista neuvonnan kliinista yksil6llisyytta.

Ulosteen elastaasin verrattain matala herkkyys haiman vajaatoiminnan toteamisessa on tarked kliininen muistisaanto:
normaali arvo sulkee vajaatoiminnan varsin luotettavasti pois (korkea negatiivinen ennustearvo), mutta lievissa

tapauksissa tai elastaasiarvon ollessa poikkeava tarvitaan aina laajempaa kliinistd korrelaatiota.

Tdmd on tekodlyn automaattisesti tuottama tiivistelmd alkuperdiisistd tiivistelmistd. Tarkista kliinisesti merkittdvdit tiedot
alkuperdisjulkaisusta.
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