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Viikon lastentautikatsaus

Kuluneella viikolla korkean impact factorin lehdissa julkaistiin noin 47 lastentauteihin liittyvéa tutkimusta ja
katsausta (yksi Lancetin kommentti jdtetty pois). Viikon annissa korostuivat lihavuus ja endokrinologia
(setmelanotidin faasi 3 -tulos hankinnaisessa hypotalaamisessa lihavuudessa, insuliinihoidon vertailut seka
varhaisen tyypin 1 diabeteksen seulonta) samoin kuin perinnélliset aineenvaihduntataudit ja harvinaissairaudet,
joissa raportoitiin useita uusia geeniloydoksid, biomarkkereita ja seulontatuloksia. Selkeimmin kaytantoon
vaikuttavia olivat setmelanotidin satunnaistettu tutkimus, influenssarokotteen tehon vahvistuminen lasten
influenssakuolemia vastaan seké useita isoja meta-analyyseja (lasten lihavuuden maksavaikutukset, NICU-
vanhempien mielenterveystuki). Suuri osa lopuista toistd on havainnoivia, pienid kohortteja tai tapausselostuksia,

joten ndyttoa on tulkittava varauksella.

NOSTOT

Setmelanotidi tehoaa hankinnaiseen hypotalaamiseen lihavuuteen Faasi 3 RCT (TRANSCEND), jossa 120
potilasta (ikd 4-66 v) satunnaistettiin 2:1 saamaan MC4R-agonisti setmelanotidia tai lumetta 52 viikoksi
hypotalaamisen kasvaimen/vaurion aiheuttamassa lihavuudessa. BMI-muutos oli —16,5 % (95% CI —19,3...-13,8) vs.
+3,3 % lumeella (P<0,001) ja ndldn voimakkuus laski selvésti enemmén (-2,73 vs. —1,45; P=0,009). Haittavaikutuksia
ilmeni kaikilla (vakavia 28 % vs. 8 %), yleisimmin ihon hyperpigmentaatio, pahoinvointi ja paansarky. Ensimmdinen
tehokas lddkehoito tdhédn vaikeaan, aiemmin hoitoresistenttiin lihavuuden muotoon (mm. kraniofaryngeooman
jalkitila). N Engl J Med. Miller JL, van Santen HM, Phillips SA ym. DOI

Glargiini ei tuonut lisihydtya ihmisinsuliiniin verrattuna matalan resurssin maissa (HumAn-1) Avoin RCT, 400
lasta ja nuorta (7-25 v) tyypin 1 diabeteksella Bangladeshissa ja Tansaniassa; glargiini vs. isofaani/sekoiteinsuliini. 6
kk:n kohdalla aika hyvin matalalla (<3 mmol/l) oli 3,6 % vs. 3,4 % (ero 0,22 %, p=0,63) ja aika tavoitealueella 40,5 %
vs. 38,1 % (ero 0,55 %, p=0,71) — ei eroa. Tulos ei tue kalliimman analogin rutiinikaytt6a tdssd asetelmassa ja
vahvistaa ihmisinsuliinin asemaa vahéresurssisessa ymparistossa. Lancet Diabetes Endocrinol. Luo J, Kehlenbrink S,
Chang CH ym. DOI

Painonpudotus parantaa maksan terveytta lihavilla lapsilla — liikunta yksin ei riitda Systemaattinen katsaus ja
meta-analyysi, 145 tutkimusta ja 18 609 osallistujaa (5—18 v). Maksaentsyymit ja maksan rasva paranivat useimmissa
(etenkin monialaisilla interventioilla), kun taas pelkka liikuntaohjelma ei tehonnut meta-analyysissd; bariatrinen
kirurgia oli ainoa histologiaa parantava modaliteetti, ja NAS-paraneminen korreloi painonpudotuksen kanssa. Tukee
monialaista ravitsemus- ja elintapahoitoa ensilinjana MASLD:n hoidossa. Int J Obes (Lond). Couret A, Beraud D,
Torbahn G ym. DOI

Suuret annoskoot lisiruokinnassa ennustavat myohempaa ylipainoa European Childhood Obesity Project -RCT:n
sekundaarianalyysi viidestd maasta. Suuremmat annoskoot jo 6 kk idssa liittyivét yli kaksinkertaiseen ylipainoriskiin 2
vuoden idssd (OR 2,36; p=0,031), ja myohempien vaiheiden annoskoolla oli positiivinen trendi 2, 8 ja 11 vuoden
ikddn. Annoskoon ohjaus lisdruokinnan aikana voi olla varhainen lihavuuden ehkéisyn kohde. Havainnoiva asetelma.
Pediatr Obes. Hernandez-Perez I, Escribano J, Grote Vym. DOI

Fragile X:n vastasyntyneisyysseulonta DNA-metylaatiolla on toteutettavissa vaestétasolla 17 107 vastasyntyneen
seulonta MS-QMA-metylaatiotestillda (FMR1). Ensimmadisen tason positiivisia oli 3 poikaa ja 36 tyttdd; jatkotestein
varmistui FXS kahdella pojalla ja full mutation yhdella tyt6ll4, lisdksi tunnistettiin premutaatioita. Osoittaa védestdtason
FXS-seulonnan olevan mahdollista molemmilla sukupuolilla, mika tukisi varhaisdiagnostiikkaa ja perheiden
reproduktiivista neuvontaa. Genet Med. Godler DE, Ling L, Gamage D ym. DOI
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Uusi TCF7L2-neurokehityshdirié (TRND) karakterisoitu Kansainvélinen kohortti (76 potilasta), joilla mono-
alleelinen TCF7L2:n toimintaa heikentava (pLOF) variantti. Yleisimmat piirteet olivat puheen viive (95,3 %),
kraniofakiaaliset poikkeavuudet (73,3 %), oftalmologiset l16ydokset (65,5 %) ja autismi (62,1 %); fenotyyppi ei
ryhmittynyt variantin mukaan. Aikuiskohortissa havaittiin viitteellinen yhteys tyypin 2 diabetekseen
munuaismanifestaatioin (OR 5,8; p=0,03). Kattavin kuvaus tdhdn mennessa ja hyddyllinen erotusdiagnostiikassa.
Genet Med. Nijim S, Kim M, Denish M ym. DOI

Aminohapposuhteet nopeuttavat sitriinipuutoksen (NICCD) diagnostiikkaa Retrospektiivinen tutkimus, 29
geneettisesti varmistettua NICCD-potilasta vs. idiopaattisen neonataalihepatiitin verrokit (39/18). Sitrulliini/alaniini- ja
sitrulliini/tryptofaani-suhteet saavuttivat AUC >0,95, herkkyys >85 %, spesifisyys 100 % ja PPV 100 % molemmissa
verrokkiryhmissd. Nopea, ei-invasiivinen erottelu mahdollistaa NICCD:n vaatiman ruokavaliohoidon varhaisen
aloituksen. Mol Genet Metab. Choi S, Choi N, Kim HY ym. DOI

Jodivarjoaineen (HSG) jéilkeen alkanut raskaus ja lapsen neurokehitys Kohortti: 69 lasta, jotka sikiytyivét <6 kk
hysterosalpingografian (jodipitoinen varjoaine) jilkeen, vs. 44 verrokkia. HSG-ryhméssa havaittiin matalampi AO
(104,3 vs. 113,1; korjattu ero —6,81; 95% CI —10,97...—2,65; p=0,02) ja heikompi tiedonkaésittely/tarkkaavuus;
vaikutus oli suurin, kun raskaus alkoi pian toimenpiteen jdlkeen, eikd >12 vk kuluttua sikiytyneilla ollut eroa.
Mahdollinen Wolff-Chaikoff-vilitteinen kilpirauhasvaikutus; pieni otos, vaatii replikaation. J Clin Endocrinol Metab.
Keestra SM, Kooper CC, van Welie N ym. DOI

Sikion kasvukdyrén valinta muuttaa SGA-luokitusta dramaattisesti Véestokohortti, 3,2 miljoonaa yksisikioistad
synnytystd Englannissa 2015-2025, seitsemén kasvustandardia. SGA-osuus (<10. persentiili) vaihteli 5,5 %:sta
(IG21-2017) 18,7 %:iin (FMF); kustomoitu GROW-standardi antoi 13,4 % ja kapeimman vaihteluvélin alueiden
valilla. "Yksi kayra kaikille" ei tunnista luotettavasti pienid eikd suuria sikioita heterogeenisessa vaestossa —
kirjoittajat suosittavat kasvupotentiaaliin perustuvaa kustomointia. BMJ. Gardosi J, Hugh O, Merricks A ym. DOI

Influenssarokote viahentaa lasten influenssakuolemia noin 80 % Case-cohort-analyysi 2016-2025, 1234
laboratoriovarmistettua influenssakuolemaa (6 kk—17 v). Rokotteen teho kuolemaa vastaan oli 80 % (95% CI 75-84);
perussairailla 77 % ja ilman tunnettua perussairautta 87 %. Vahva viesti rokotuksen puolesta molemmissa
riskiryhmissd. Pediatrics. Leonard JS, Reinhart K, Lu PJ ym. DOI

Vanhempien mielenterveytta tukevat interventiot NICU:ssa (meta-analyysi) Systemaattinen katsaus ja meta-
analyysi, 160 tutkimusta ja 16 639 vanhempaa. Psykoterapia ja emotionaalinen tuki (ahdistus Hedges g —1,66; 95% CI
—-1,97...—1,34), perhekeskeinen hoito/opastus sekd bonding-interventiot vahensivat merkitsevésti vanhempien
ahdistusta, stressid ja masennusta. Suosittaa etenkin vahdresurssisia (perhekeskeinen hoito) ja johdonmukaisimmin
tehokkaita (psykoterapia) interventioita osaksi tehohoitoa. JAMA Pediatr. Niehaus Milligan CE, Hayes Austin LR,
Auckland P ym. DOI

Presymptomaattisen tyypin 1 diabeteksen seulonta — aika toimia (katsaus) Asiantuntijakatsaus saarekevasta-
aineseulonnasta. Varhainen tunnistus vdahentdd ketoasidoosin esiintyvyyttd ja vaikeusastetta, mahdollistaa etenemista
hidastavat hoidot (esim. teplitsumabi) ja padsyn tutkimuksiin. Puoltaa seulonnan kaytt6onottoa osana kliinisté hoitoa,
joskin tietoaukkoja jaa ratkaistavaksi ennen laajaa toteutusta. Horm Res Paediatr. Sims EK, Mathieu C, Ziegler AG ym.
DOI

MUUT JULKAISUT

Endokrinologia ja aineenvaihdunta

* PCOS/PMOS-tutkimuksen jatkuva aliraheitus — J Clin Endocrinol Metab — NIH-rahoitus nousi ~50 %
(2016-22: 31,8 M$/v) mutta jai yha jalkeen vertailusairauksista. DOI
* Insuliinipumpun itsesdaiaté T1D-nuorilla — Horm Res Paediatr — poikkileikkaus (n=75); kdyntien vélinen

itsesdato yhdistyi lahempéna tavoitetta oleviin glukoosiarvoihin. DOI
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» Kasvuhormonihoito SGA-lyhytkasvuisilla (SGA-SS) — Horm Res Paediatr — katsaus rekisteridataan: rhGH
tehokas ja turvallinen, vaste vaihtelee etiologian mukaan. DOI

* Uni ja sen esteet T1D-nuorilla — Horm Res Paediatr — mixed methods (n=70); 54 % ei saavuttanut
unisuosituksia, esteind koulu ja laitehélytykset. DOI

* Teriparatidi 3-vuotiaalla aktiveivalla CaSR-mutaatiolla — Horm Res Paediatr — tapaus: PTH-analogi

paransi tilaa hypoparatyreoosin kalsium/kalsitrioli-hoidon komplikaatioiden jalkeen. DOI
Harvinaistaudit ja perinnélliset aineenvaihduntataudit

+ Sdhkoéinen impedanssimyografia Pompen taudissa — Genet Med — n=64; EIM-faasiarvo alentunut ja korreloi
MRI-rasvafraktion ja motoriikan kanssa — ei-invasiivinen lihasbiomarkkeri. DOI

« TP53-varianttien lapsuusian seuranta (SWEP53) — Genet Med — prospektiivinen (n=37); adherenssi 77-97
%, mutta vaarien positiivisten osuus 12 %/henkil6vuosi. DOI

* ATPS5ME:n biallelinen LOF ja OXPHOS-vajaus — J Inherit Metab Dis — uusi tautigeeni: vaikea varhainen
mitokondriotauti, vahvistettu potilassoluissa ja seeprakalassa. DOI

* ADSL-vajaus ja disulfiraami-kokeilu — Mol Genet Metab — tapaus + funktionaalinen validointi; disulfiraami
vahensi SAICAr-kertyméaa. DOI

* Raskauden hoito pitkdketjuisissa rasvahappojen oksidaatiohairidissa (IcFAOD) — Mol Genet Metab — 55
keskuksen kysely (131 raskautta); kdytannot vaihtelevat, tarve kansainvéliselle konsensukselle. DOI

* Elamipretidi lapsen Barthin oireyhtymassa — Orphanet J Rare Dis — tapaus: LVEF 20 % — 50 %, potilas
siirtolistalta takaisin kouluun 6 kk hoidossa. DOI

* Primaarisen hyperoksalurian diagnoosiviive Ranskassa — Orphanet J Rare Dis — viive puolittui 5 vuodessa
uuden RNAi-hoidon ja lisddntyneen tietoisuuden my6ta. DOI

* Triple A -oireyhtyman uusi mutaatio (Itavalta) — Orphanet J Rare Dis — tapaus: uusi AAAS-nonsense-
variantti, oireet ilmaantuivat poikkeuksellisen my6héaan. DOI

* Elaménlaatu Robinin sekvenssissa Tiibingen-levyn jdlkeen — Arch Dis Child — n=17; HRQoL kouluidssa

hyvé ja verrokkeja parempi. DOI
Lihavuus

* Lihavuuslaiakkeiden kaytté painonhallintaohjelmissa (POWER) — Pediatr Obes — 20 % (927/4628) sai
ladkkeen; kdyttd yhteydessd ikddn, lihavuuden vaikeuteen ja liitdnndissairauksiin. DOI

* Vanhemman ja lapsen sukupuolikoostumus perhepohjaisessa hoidossa (FBT) — Pediatr Obes — 9 RCT:n
mega-analyysi; vastakkaissukupuoliset parit (erit. isd—tytdr) yllapitivdt parempaa vastetta. DOI

* Raskaudenaikainen bisfenoli A ja lapsuuden BMI — Pediatr Obes — korealainen kohortti (n=528); BPA-

altistus nosti BMI:té pojilla ja laski tytoilld 10 v ikddn mennessd. DOI
Yleispediatria

+ Lapset kaikessa politiikassa: globaalin yhteistyon opit — Lancet — analyysi lasten oikeuksien integroinnista
politiikkaan, kahdeksan kdytdnnon oppituntia. DOI

* Neonataalienkefalopatian konsensusmaaritelma — Lancet Child Adolesc Health — kansainvélinen
reaaliaikainen Delphi (235 vastausta, 52 maata) yhtendisti terminologian. DOI

* Lastensuojelun kontaktit Yhdysvalleissa 20162023 — Pediatrics — synteettinen kohortti; tutkintojen
kumulatiivinen esiintyvyys laski 32,2 %:iin, lasku alkoi jo ennen COVID-19:d4. DOI

* Varhaisaikuisuuden ennuste neurologisesti vammaisilla teknologia-avusteisilla (NI+TA) — Pediatrics —
kohortti (n=859); 14,4 % kuoli 18-26 v, kuolleisuus suurin etenevissa taudeissa ja usean teknologian potilailla.
DOI

* Participate-CP-osallistumisterapia CP-lapsilla — Pediatrics — RCT (n=110); paransi osallistumistavoitteita
(COPM MD 2,75) ja liikunnan intensiteettid vs. tavanomainen hoito. DOI
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« Palkallinen perhevapaa ja perinataaliterveys — Pediatrics — kvasikokeellinen (11,4 milj. synnytystd);
raskausajan verenpainehdiriot —13 %, mutta lievd ennenaikaisuuden ja SGA:n nousu. DOI

* Suorien sisddnottojen turvallinen lisddminen — Pediatrics — QI: suora sisddnotto 12 % — 18 % ilman
tehosiirtojen kasvua, pdivystyksen viipyma lyheni. DOI

* MTHFR, pneumonia ja tromboosi lapsilla — Pediatrics — tapaussarja (n=5); MTHFR c.665C>T + infektion
laukaisema protromboottinen tila johti keuhkoemboliaan. DOI

* Koneoppiminen kuumeisten imevdisten vakavan bakteeri-infektion tunnistuksessa — Pediatrics —
systemaattinen katsaus (6 tutkimusta); ML paransi spesifisyyttd perinteisiin tyokaluihin ndhden, ei ulkoista
validointia. DOI

* Ruoka ja ravitsemus yhdysvaltalaisissa kuvakirjoissa — Pediatrics — sisdllonanalyysi (159 kirjaa); ruoka
usein symbolinen, kuvakirjat mahdollinen ravitsemuskasvatuksen véline. DOI

* Video- vs. puhelinkonsultaatio paivystyksessa — Pediatrics — klusteroidun RCT:n sekundaarianalyysi
(n=696); ei eroa hoidon laadussa modaliteettien vélilla. DOI

* ARFID:n akuutit ja krooniset fyysiset riskit — Arch Dis Child — kansallinen surveillance (n=319); 30 %
akuutti ladketieteellinen riski, ravitsemuspuutokset yleisid painosta riippumatta. DOI

 Syntymadpaino ja synnytyssalin intubaation onnistuminen — J Pediatr — kohortti (n=3227); matalampi
syntymépaino ennusti heikompaa ensiyrityksen onnistumista ja enemmaén haittatapahtumia. DOI

* Parenteraalinen lipidiannes ja bilirubiinineurotoksisuus — J Pediatr — faktoriaalinen RCT (n=134);
pienempi soijadljyannos ei vahentdnyt BAER-latenssia, mutta korkeampi annos nosti vapaan bilirubiinin tasoja.
DOI

+ Etninen vaihtelu BPD:n avohoitotuloksissa — J Pediatr — rekisteri (n=1564); mustilla ja latinotaustaisilla
lapsilla enemmén pdivystys- ja sairaalakdynteja. DOI

» Hapenkuljetuskyvyn mittarit pneumonian kuolleisuusriskissa — J Pediatr — menetelmaéllinen kirje. DOI

+ Standardoidut keskiarvoerot ja valikoitumisharha invaginaation hoidossa — J Pediatr — menetelmallinen
kirje. DOI

Muut

* Lastenlddkarien elamantyytyvaiisyyteen vaikuttavat tekijat — J Pediatr — pitkittdistutkimus (1772 ladkarid);

tyytyvaisyyttd ennustivat mm. vahdisempi tyon turhautuminen ja parempi terveys. DOI

HUOMIOITAVAA

Nostojen ndyton aste vaihtelee: setmelanotidi- ja HumAn-1-tulokset perustuvat satunnaistettuihin tutkimuksiin, mutta
HSG-varjoaine-, sitriinipuutos- ja TCF7L2-ty6t ovat havainnoivia tai pienid kohortteja, joiden tulokset (etenkin HSG:n
AO-ero) vaativat vahvistusta suuremmissa aineistoissa. Setmelanotidin teho on merkittiva, mutta haittavaikutuksia
esiintyi kaikilla ja vakavia haittoja ldhes kolmanneksella. Useat harvinaistautiloydokset ovat tapausselostuksia tai
tapaussarjoja (Barth, Triple A, ADSL, MTHFR-tromboosi), joten niitd ei voi yleistad hoitosuosituksiksi. Kaksi J Pediatr -

kirjetta ovat menetelmallisia kommentteja ilman tiivistelmad, eikd niiden sisdltod ole voitu arvioida tarkemmin.

Tdmd on tekodlyn automaattisesti tuottama tiivistelmd alkuperdisistd tiivistelmistd. Tarkista kliinisesti merkittdvdit tiedot

alkuperdisjulkaisusta.
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